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Preco by sme mali spolocne
konat pre klimu?

Mozno mas pocit, Ze je okolo teba mnoho veci, ktoré
by sa dali zmenit. Mozno premyslas, ako zacat a
urobit nieCo pre svoju komunitu, pre Zivotné
prostredie, pre klimu. Nie si sdm/sama! Takmer 90%
mladych ludi vo veku 16-24 rokov v Strednej Eurdpe
tvrdi, Ze sa snaZia svojim spravanim spomalit
klimatickd zmenu. A vacsina z nich chce urobit este
viac.! Preto sme prisli s touto priru¢kou - aby sme
posmelili, motivovali a inSpirovali mladych ludi v ich
podielani sa na lokalnych projektoch zameranych
na pomoc klime a v ich upevnovani vztahov v
komunitach.

Zozbierali sme skusenosti, ktoré sme doteraz ziskali
ako mladi aktivni ludia, pracovnici s mladezou
a facilitatori a ktoré u nas najlepsie funguja.
PrindSame opis tohto pristupu v 4 krokoch, ktoré
vas prevedu celym procesom: ako sa inSpirovat
pribehmi inych mladych aktivhych Iludi, ako
zmapovat svoju komunitu, vybrat, naplanovat a
zrealizovat svoj projekt a na zaver ho spolocne
oslavit. Ponikame konkrétne nastroje a aktivity,
ktoré radi vyuzivame v nasej praxi a o ktorych si
myslime, Ze by mohli byt uzito¢né aj pre vas. A na
zaver prindsame dalsie Udaje a zdroje o samotnej
klimatickej zmene pre tych, ktori maju pocit,

Ze nemaju dostatok informacii alebo chcu ist v téme
viac do hlbky.

99,9 % svetovej vedeckej komunity sa jednomyselne
zhoduje vo svojich zisteniach, Ze rychle zmeny
slvisiace s klimou, ktoré sa deja, urychluje ludska
¢innost.2,® Vsetky fakty a skisenosti, ako su viny
horicav a extrémne sucha ¢i dazde a zaplavy,
ukazuju, ze dopady klimatickych zmien s hlavnou
globalnou hrozbou®*. KedZe sa dotyka vsetkych
zivych bytosti, jej rieSenie musi byt kolektivne.
Narody, institicie, podniky, kolektivy a miestne
komunity na celej planéte by mali prispiet. Mali by
sme konat spolo¢ne pre klimu - mézeme urobit
viac, ked sa budeme navzajom podporovat.

Co mézes od tejto prirucky ocakavat?

« Posilnenie zruc¢nosti pri realizacii angazovanej
komunitne] akcie.

e Praktické rady pre pldnovanie a realizaciu
tvojho vlastného lokalneho projektu zamera-
ného na klimu.

oKlUcové informéacie o zmene klimy a jej
dopade na nase komunity.

* Pribehy mladych ludi, ktori uz konaju.




Posilnenie osobnej odolnosti ) , Byt sGéastou miestnych komunit
Predstavivost «schopnost pomenovat a rozvijat zruénosti, ktorymi pomozeme naplnit potreby komunity

e eschopnost vytvorit si a pestovat zdravé , eschopnost vytvorit, starat sa o a vyuzivat podpornu siet
A ® a priatelské medziludské vztahy eschopnost e schopnost vyuzivat miestne zdroje udrzatelne (potravinova sebestacnost, energie a pod.)
J eschopnost obnovovat vnitorné zdroje predstavovat si

l z ktorych cerpam (chapanie potrieb,

" ‘ ‘ emocif), aktivna nadej, viera

Spolupraca a slcit,
spravodlivost' a rovnost'

’e ] . v . soe . . . ~
erozvijat emaptiu a zru¢nosti stvisiace so solidaritou KTORE DOM
eschopnost komunikovat otvorene a nenasilne

%

0"2-(/ Indpirované®

Kritické a systémové muyslenie

eaktivne sa zaujimat o svetové problémy
epremyslat and buducnostou
eschopnost (seba)reflexie

eschopnost organizovat sa v prospech vziajomného

’ ucenia sa (zdielania zru¢nosti) a kolektivnej akcie
eschopnost spamétat sa z problémov
Byt sGc¢ast'ou autonémnych
a odolngch komunit




Opygtali sme sa tvojich
kamaratov

Mas chut so sticasnou situaciou nieco urobit? Mas
vSak zaroven obavy? Takych ako ty je vela. Pocas
roku 2021 nase urobili nase timy prieskum, ktorého
cielom bolo zistit, aké su postoje mladeze ku
klimatickej zmene a opatreniam na zastavenie
klimatickej zmeny.® Zamerali sme sa na skiimanie
bariér, ako aj mechanizmov, ktoré podporuju
miestnu Ucast na akciach za ochranu klimy v ramci
troch krajin - Ceskej republiky, Slovenska a
Rakuska. Podme sa pozriet na najzaujimavejsie
zistenia.

1 Vacsina mladych ludi pocituje dopad

klimatickej zmeny na ich kaZodenné
Zivoty a su ochotni zmenit svoje zZivoty v prospech
zlepsenia klimy. Pocet popiera¢ov klimatickej
zmeny, tych, ktorych téma nezaujima alebo tych,
ktori nie su ochotni menit svoj Zivotny Styl je menej
ako jedna patina. To znamena, Ze tato skupina je
mozno hlu¢na, ale mald. Nedovol, aby hlu¢né
nazory ostatnych prehlusili tvoj vnatorny hlas.

2 Velka vacsina mladych ludi vo i
vSetkych troch krajinach veri, -
Ze klimatickd zmena je sp6sobena
¢innostou c¢loveka. Podobne, vacsina
mladych ludi veri, Ze klimaticka f_,:-'
zmena pokracuje rychlejSie, nez sa /
oCakavalo, kvoli comu tiez / _
sdhlasia, 7e je potrebné konat \» =
hned, inak sa situacia dramaticky g ’%\
zhorsi. Je doélezité si uvedomit, Ze /
aj na tej najmensej zmene zéleil'.__,f""
Velkd zmena sa vzdy zrodi z|
malej. -

VZdy, ked urobis nie¢o, ¢o spravi l
70 sveta lepsie miesto, pre ludi, N
pre  zvieratd, pre Zivotné
prostredie, zacitis dobry pocit. A ked sa
raz citis dobre, chce$ sa citit este
lepsie. Tak opat nieco urobis a
inSpirujes aj ostatnych, aby sa k
tebe pridali a tiez prispeli
svojim klskom. "7

Jane Goodallova /i-

3 Z velkej casti su najmid mladé ZzZeny

a obyvatelia miest ochotni urobit pre boj
s klimatickou zmenou co je v ich silach, hoci
vacsina priznava, Ze by mohli urobit viac.
V Rakusku je pomer mladych ludi, ktori sa snazia
robit vSetko pre zmenu najvyssi, ide az dvojnasob-
ny pocet v porovnani so Slovenskom a Ceskom. Co
sa tyka rozsahu znalosti o vybranych kltcovych
problémoch suvisiacich s klimatickou zmenou, su
mladi RakuSania najscitanejsi zo vsetkych troch
krajin. Je Uplne v poriadku priznat si a resSpektovat,
Ze kazdy z nas na ceste za dosiahnutim daného
ciela za¢iname v inom bode. Mali by sme pamatat
na to, Ze my sami musime najst sebe vlastny
stupen zaujmu a vlastné kapacity a moznosti na
boj s klimatickou zmenou. Nemusime sa porov-
navat s ostatnymi, lebo u kazdého je to iné.

4 Mladi ludia su presvedceni, Zze viest boj

proti klimatickej zmene je najma zodpo-
vednostou podnikov a priemyslu, medzinarodne
znamych hercov, vlady a miestnych dradov. Mladi
Cesi a Slovaci zaujali pasivny postoj, zatial ¢o
RakuSania sa aktivnejsie angazuji, aby primali
tych, ktori maji moc, konat. Vsetci vieme, Ze
nadnarodné struktary a ludia, ktori rozhoduju, su
velkymi hra¢mi v samospravach aj vo vlade. Lenze

my tuto zodpovednost zdielame. Sme to prave my,
kto musi prinatit vliadu, aby s tym nieco robila. Stan
sa aktivnou sucastou skupiny tych, ktori prinasaju
zmenu!

5 Tri hlavné doévody, ktoré brania mladym

[ludom zniZovat svoju uhlikova stopu, su
nedostatok zdrojov, nedostatok rozhodovacich
kapacit a nedostatok prileZitosti tam, kde zija.
Peniaze sa zdaju byt hlavnou prekazkou pre
Rakuganov a Cechov, ale aj Slovakom chybaiju
dostupné moznosti. Pocit zbyto¢nosti, nedostatok
¢asu alebo informacii a neochota zaujat verejné
stanovisko brania mladym ludom v obcianskej an-
gazovanosti. Casto nas obmedzuje zauzivané
tvrdenie, Ze mladi ludia nestac¢ia (na akukolvek
zmenu alebo osobny ciel), pretoze nemaja
dostatok skusenosti. Toto je vSak velmi nestastné
zovSeobecnenie. Nasa Studia ukazala, Ze existuje
mnoho mladych ludi, ktori maju podobné pocity
ako my - hnev, strach, bezmocnost a smutok. A
mozno by ndm to mohlo dodat odvahu, ked vieme,
Ze vacsina mladych ludi neciti lahostajnost voci
klimatickym zmenam. Spojme sa a bavme sa spolu!
Je ¢as vyhrnut si rukavy.
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Roots & Shoots - ¢o prosim? :)

Chceli by sme ta pozvat do globalneho programu
zameraného na aktivity v rdmci miestnych komunit,
ktory sa nazyva Roots & Shoots. Program R&S je
venovany vytvaraniu lepSieho sveta pre [udi,
zvieratd a Zzivotné prostredie. Jeho cielom je
navrhnut, naplanovat a realizovat projekty, ktoré si
skupiny aktivistov sami zvolia na zaklade potrieb
svojho okolia.

Program bol vytvoreny pred viac ako 30 rokmi
doktorkou Jane Goodallovou, britskou behavi-
oralnou vedkynou a environmentalnou aktivistkou,
ktora sa stala znama pre svoj prelomovy vyskum
Simpanzov a ich spravania podobného ludskému
spravaniu. Program spdaja desiatky tisic aktivnych
[udi vo viac ako 60 krajinach sveta.

Nazov Roots & Shoots, teda korene a vyhonky, je
Dr Goodallovou vysvetleny nasledovne:

Korene sa navzajom prepletaju vsade pod
zemou a tvoria pevny zaklad. Kli¢iace rastliny
sa zdaju byt velmi krehké, no aby sa dostali k
svetlu, dokazu prejst aj cez kamenny mur.
Predstavte si, ze tieto muary st nase problémy,
do ktorych sme nasu planétu uvrhli. Stovky

az tisice mladych ludi po celom svete ich
dokazu zburat, aby sa svet stal lepsim miestom.

Chces sa aj ty zapojit a stat sa stcastou siete R&S?
Podme na to!

Stratégia Roots &
Shoots

Stratégia R&S ti dadva moznost pochopit vyzvy a
problémy v tvojom bezprostrednom okoli (tvoja
komunita, obec, mesto, mestska ¢ast) a prispiet k
ich rieseniu cez vlastnu aktivitu.

Najdi podobne zmyslajacich ludi a vytvorte skupinu,
aby mali vase napady vacsi dosah. Neboj sa, v tuzbe
konat nie si sdm/sama. Realizovat projekt spolu s
ostatnymi obcas vyzaduje trpezlivost a pevné nervy,
ale je to zaroven zabava a prinasate pozitivnu
zmenu v ramci vazho bezprostredného okolia.
Kazdy moéze prispiet svojim osobitym talentom i
zruénostami a vzajomne sa mozete ucit. Stratégiu
R&S mozes viak vyuzit aj ako jednotlivec, zalezi iba
od teba.
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Ako najdem svoju skupinu?

Mozno mas vo svojom okoli kamaratov, ktori
by sa tieZ radi stali sucastou. Ak nie, Ziadny
problém!

Ak si v Rakusku, jednoducho napis do Jane
Goodall Institute Austria na
rootsandshoots@janegoodall.at a my ti
pomozeme v hladani podobne zmyslajucich
[udi.

Ak Zije§ v Cechach, kontaktuj organizaciu
NESEHNUTI na brno@nesehnuti.cz.

A ak si na Slovensku, kontaktuj nadéaciu
Green Foundation na info@greenfoundation.
eu.

Najdes tam rézne iné skupiny aktivne na poli
ochrany klimy v regiéne Strednej Eurdpy.

4

Styri kroky v
skratke:

y .""""\'. .
) (\rL

4. Hotovo! Reflektuj, hodnot

1. InSpiruj sa!

Uz teraz su stovky tisic mladych
[udi zapojenych do aktivit, ktorymi
sa snaZia spravit zo sveta lepsSie
miesto. InSpiruj sa projektami a
napadmi inych..

3. Aktivizuj sa!

S pomocou prehladovej mapy z predchadza-
identifikovali vyzvy aj

juceho kroku ste
rieSenia. Teraz je potrebné sa rozhodnut pre
jedno z rieSeni, stanovit si ciel a urcit si
dolezité kroky a rozdelit si Ulohy.

A samozrejme, zacat!

a oslavuj Uspech!

Ak dosiahnete ciel, reflektuj zmeny, ktoré ste
dosiahli vo svojom okoli. Analyzuj, ¢o fungovalo
a ¢o by ste pocas realizacie urobili nabuduce

2. Od napadu k pro;ek’ru! inak. Rovnako doélezZité je vsak aj spolocne
ocenit dosiahnuté vysledky a oslavit Uspech.

Vas projekt nieco zmenil!

N
v
> 13

Druhym krokom je analyzovat a lepsie pochopit
svoje bezprostredné prostredie, aby ste lepsie
identifikovali vyzvy aj mozné riesenia. Tento
proces nazyvame komunitnym mapovanim,
pretoze zviditelnuje stav a podmienky konkrét-

' neho miesta na mape a pomaha urcit lokality,

-

ktoré chcete zmenit.

)
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Krok 1: Inspiruj sa!

Zisti, na ¢om pracuju tvoji kamarati. Inspiruj sa
zivotom a aktivitami inych mladych ludi a najdi
motivaciu k vlastnej aktivite!

Udrzitelng Palackg a
Okraslovaci spole

V Cechéch sa spojili studenti, aby pomohli klime na
svojich univerzitach. Udrzitelny Palacky posobi na
Univerzite Palackého v Olomouci. Clenovia iniciativy
spolu vytvorili niekolko projektov, vratane
komunitnej zahrady Vaclavka, “obchodu”, odkial si
moZu zaujemcovia zadarmo vziat darované veci a
tieZ FreeFood UPOL - platformu na zdielanie jedla.
“Skutocnost, Ze citime vzajomnu podporu medzi
¢lenmi a vidime zaujem o tieto témy medzi Studen-
tami, ndm pomaha prekonat klimatick( Uzkost,’
hovori ¢lenka iniciativy, Veronika Miklikova.

Vacsina ich aktivit smeruje k zmene k udrzatelnej-
Siemu Zivotnému Stylu, ¢o ma tiez vplyv na klimu:
“Nas obchod bez platenia a platforma na online
zdielanie jedla pomaha Studentom neplytvat cenné
zdroje. Miesto toho, aby veci koncili na skladke, ich
novi majitelia mézu dostat zadarmo a emisie vyuzité
na ich vyrobu tak neboli zbyto¢ne premrhané.”

14

Podobné aktivity rozvija aj Okraslovaci spolek, ktory
posobi na Fakulte socialnych studii Masarykovej
univerzity v Brne. Asociacia sa venuje podpore
komunitného Zivota na skole a tiez alternativnej
ekonomike, ktora rozvija prostrednictvom organi-
zovania seminarov, swapu, ¢i obchodu bez platenia.

TieZz organizovala cestu do Nemecka, kde sa
¢lenovia zucastnili Ende Gelande?, protestu proti
tazbe uhlia. Podla Veroniky z Udrzitelny Palacky, v
tejto faze krizy je klicové aj demonstrovat a svojich
zastupcov v samospravach volit uvazlivo.

Aku radu maju ¢lenovia Okraslovaciho spolku pre
kazdého, kto premysla nad zac¢atim podobnych
aktivit? “Prvé a najdolezitejsie je nebat sa!”

Limity jsmne my

Proklimatické aktivity v Cesku mozu mat viac neofi-
cidlny a undergroundovy nadych. Skupina mladych
¢eskych aktivistov a studentov, inSpirovana
aktivitami Ende Gelande, sa zacala organizovat a
vytvorila nehierarchické hnutie za klimaticka
spravodlivost? s ndzvom Limity jsme my (We are the
limits). Ich ciel? Ukoncit éru fosilnych paliv.

V roku 2015 ¢eska vlada povolila prekracovanie
limitov tazby uhlia v severnom Cesku, ¢o bolo
obzvlast rozhorcujuce vzhladom na to, Ze tazba a
spalovanie uhlia je najvac¢sim prispievatelom ku
klimatickym zmenam v Cesku. Kazdopadne to bola
prilezitost a ako mnohé iné hnutia a zoskupenia, aj
Limity jsme my sa zrodili zhodou vonkajsich
okolnosti.

V roku 2017 sa k hnutiu pridali dalsi aktivisti a
obcania a spolocne zablokovali bagre v uholnej bani
Bilina v severnej casti krajiny a zastavili tazbu. 15lo
o prva priamu akciu svojho druhu v ceskom
kontexte. Odvtedy tento akt nenasilnej obcCianskej
neposlusnosti prilakal stovky ludi vsetkych vekovych
kategorii po celej krajine. Kazdy rok az do roku 2020
organizovali klimatické tabory, ktoré pozostavali z
letnej Skoly klimatickej spravodlivosti a akéného
vikendu venovaného priamej akcii na miestach
spojenych s tazbou a spalovanim uhlia. V roku 2022
pokracuju vo svojich aktivitach, aby poukazali na
kontroverzie v procese transformacie energetiky.

Okrem kazdoro¢ného klimatického tabora a priamej
akcie Limity jsme my ponukaja workshopy o tom,
ako organizovat, demonstrovat, lobovat atd. Organi-
zuju aj klimatické cyklojazdy v regiénoch
postihnutych tazbou uhlia s dérazom na budovanie
vztahov s miestnymi komunitami.’
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Mladi ambasadori klimy

Absolventsky program pre mladych lidrov - klimatic-
kych ambasadorov - poskytuje absolventom Roots
& Shoots (@ mozno aj dalsim mladym ludom s
podobnymi skiisenostami) prileZitosti na dalsi rozvoj
zrucnosti a realizaciu vlastnych napadov komunit-
nych projektov pre trvalo udrzatelny rozvoj. V tejto
Casti sa pozrieme na dva priklady uUspesnych
postupov:

Juraj Lubik je jednym z najaktivnejsich mladych ludi,
ktorych stretnete. Jeho zaujem o ochranu zivotného
prostredia ho priviedol do vzdelavacieho programu
klimatickych ambasadorov, kde zaloZil podcast o
klimatickej krize* a jej rieSeniach.

Tento podcast s nazvom Vsetci tu umrieme je
zamerany na zvySovanie environmentalnych a
ekologickych vedomosti verejnosti. Cielom
podcastu je rozpravat viac o vplyve klimatickych
zmien z environmentalneho aj socioekonomického
hladiska. Podcast sa zameriava predovsetkym na
mladych ludi, ktori majui energiu priniest skuto¢nu
zmenu, hoci epizédy su dostupné SirsSej verejnosti,
takze kazdy ma pristup k informaciam a moze sa
stat tvorcom zmien.
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Dve studentky Patricia Kralova a Barbora Gargula-
kova si na Instagrame vytvorili profil s ndzvom
@klimejezle a zacali zdielat prispevky suvisiace s
klimou. Doteraz sa ich zaujem sustredoval na fosilne
palivd a ich dopady. Dve mladé ambasadorky
oslovilo miestne hnutie #klimatapotrebuje a spolu-
pracuju na zdielanych prispevkoch na Instagrame.
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Spolupraca im poskytla mnozstvo uzito¢ného know-
how a prileZitosti na vytvaranie kontaktov.

Sucastou projektu je aj literatura, ¢i uz Citanie knih,
recenzii alebo zdielanie knih s ostatnymi. Dokonca
zapojili aj miestnu kniznicu a aspiruju na zriadenie
klimatickej sekcie. Vsimli si, Ze knihovnici nemaju
dostatok vedomosti o klimatickych zmenach a ¢asto
nevedia, ktoré knihy sa na tuto tému zameriavaju.
Patricia a Barbora by preto chceli vybudovat tuto
unikatnu sekciu, aby kazdy, kto do kniznice pride,
vedel, kde tieto knihy najde. Ako povedala Patricia:
,Je doélezité upozornit na to, Ze niektoré knihy boli
zapoZicané ludom bez dostato¢nych vedomosti o
téme klimatickych zmien. Po precitani knihy sa o
tuto tému zacali zaujimat a teraz sa o nej ucia s
nadSenim a motivaciou.’

Machové graffiti - perfektna
kombinacia prirody, umenia a
hibokého odkazu

Vedeli ste, ze v Rakusku je kazdy den prekryta poda
(tzv. soil sealing) s velkostou 20 futbalovych ihrisk?
Prirodné pody patria medzi najvacsie zasoby uhlika
na svete. Utesnenie pody ulahcuje vyskyt zaplav,
vytvaranie tepelnych ostrovov a stratu biodiverzity.

Mala skupina studentov z Viedne sa rozhodla zvysit
povedomie o tejto problematike a tiez aktivne
propagovat ekologické opatrenia na verejnych pries-
transtvach. Dolezité pre nich boli tieto kritéria:
velmi frekventovana lokalita, relativne rychla
moznost realizacie a inovativny dizajn. Tak sa zrodil
napad zrealizovat machové graffiti na Dunajskom
kanali v centre Viedne.

Po rozsiahlej planovacej faze boli studenti pripraveni
na akciu. Naslo sa vhodné miesto na Dunajskom
kanali - ¢o bolo dolezité pri hladani - miesto, kde
je povolené sprejovanie a moznost montaze
drevenej platne, na ktoru sa machové graffiti
umiestni, aby neposkodila stenu. V niekolkohodi-
novej akcii bola stena natretd bielou farbou,
machové podlozky nazbierané v lese sa nalepili na
drevenu dosku a umiestnili na stenu a dookola boli
nastriekané vhodné slogany k téme.

V strede steny bolo slovo ,betéon®, velkymi
pismenami vyrobené z machu. Cielom bolo tymto
protireCenim uputat pozornost okoloiducich a
podnietit sloganmi dalSiu diskusiu o probléme
utesnovania pody.
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KANN BETON
GKUiNER SEIN?

Vsetci horlivo pracovali a Studenti puatali pozornost
nedelnych okoloiducich, ktori sa ich ¢asto pytali, ¢o
a preco tu vznika.

Kedze na tak frekventovanom mieste nie je mozné
zarucit dIha zZivotnost navrhnutej steny, studenti
postup zdokumentovali fotografiami a videom a na
zaklade toho vytvorili blog, kde budua zdielat
podrobnejsie informacie o tesneni pody, navody za
vytvorenie DIY (do-it-yourself) machového graffiti
a ich skusenosti s projektmi. Momentalne je blog
stale vo vystavbe, ale uz teraz si ho mézete pozriet
tu!

Projekt mal velky Uspech a pozitivne ohlasy povzbu-
dili studentov k realizacii dalSich projektov tohto
druhu.

Krok 2: Od napadu ku
konkrétnemu projektu

Druhym krokom je kritické pozorovanie a lepsie
pochopenie bezprostredného sveta okolo vas - vo
vasej Stvrti alebo komunite. Metéda, ktord vam
ponukame, sa nazyva komunitné mapovanie.
Miestne podmienky graficky zviditelnite na mape a
lahko tak rozpoznate 3Specifikd lokality, ale aj

problémy ¢i vyzvy vo vasom prostredi. Prostrednic-
tvom mapovania mozete vidiet, kde a v akej forme
by mala akcia zmysel. A to je zaklad pre vas projek-
tovy zadmer. Chcete sa oboznamit s metddou
podrobnejsie? Preskocte na kapitolu Aktivity a
nastroje, kde ju mézete spoznat krok za krokom!

Coje “komunita”?

Co si predstavujes pod slovom “komunita” ty?
Je dolezité, aby ste ste sa ako skupina zhodli
na tom, kto je vasa komunita, pretoze bude
Ustrednou sucastou vasho projektu. Tu je par
otazok, na ktoré mobzete spoloc¢ne hladat
odpovede:

*Co je komunita a aké rézne komunity poznas?
*Co robi komunitu komunitou? Aké su jej
charakteristiky?

e Aké rozne skupiny vytvaraju komunitu v
tvojom meste, stvrti, dedine?

*Ako su tieto skupiny prepojené na Zivotné
prostredie alebo ekosystém? Ako je komunita
ovplyvhovana zivotnym prostredim? A ako
ovplyviuje komunita Zivotné prostredie?

Ked hovorime o miestach, kde Zijeme, komunity su
bezZne vnimané antropocentricky - ako skupiny ludi.
Mbze to byt skupina, ktord ma spolo¢né zaujmy
(psy, zahradkari, seniori a pod.), hodnoty (vegeta-
riani, aktivisti a pod.) alebo nabozenské
presvedcenie (krestanské, budhistické), alebo méze
zastupovat obyvatelov konkrétneho regiénu, mesta
alebo dediny.

Sme zvyknuti kreslit jasnu hranicu medzi mestami
a prirodou. Ale ak sa pozriete okolo seba, pravdepo-
dobne uvidite aj nejaké rastliny. Preletel okolo vas
holub? Alebo vecer netopier? Mozno ste v pivnici
stretli mys. SU tieto bytosti tieZz sucastou vasej
komunity alebo nie?

Ak chcete, aby vas projekt prospel ¢o najvacsiemu
poctu bytosti a nikomu neublizil, je dobré mysliet
na komunitu v SirSom zmysle. Koncept viac ako
Clovek® mo6ze byt inSpirativny, kedZe poukazuje na
existenciu mimoludského Zivota v nasich obydliach
a okoli. Skuste si vSimat mestsku prirodu a vztahy
medzi ludmi a inymi entitami, medzi rastlinami,
prostredim a pod.

Ale rovnako sa snazte byt citlivi k roznym skupindm
obyvatelov. Samozrejme, komunita, v ktorej budete
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realizovat svoj projekt, je ohrani¢ena a nezahria
vSetky Zivé bytosti na svete. V rdmci svojich hranic
vSak nezabudajte na zranitelné ¢i vylicené skupiny
[udi. SU tiez sucastou komunity; maju Specifické
potreby a vas projekt méze zlepsit aj ich Zivot.

Krok 3: Zacni. Bud'
aktivhy/a!

1. Vytvor projekt

Po zmapovani situacie vo vasej komunite by tvoja
skupina mala mat par napadov na potenciadlne
projekty na ochranu klimy. Teraz je idedlny ¢as dat
vSetky ndpady na papier a vidiet ich tak vsetky pred
sebou:

*Spiste si vietky problémy, ktoré ste identi-
fikovali s vyuzitim mapy.

eDiskutujte o pricindch  jednotlivych
problémoyv. Ktoré problémy su klticove?

e Pozbierajte napady, ktoré by mohli pomoct
vyriesit dané problémy a napiste si ich. Budte
konkrétni, aby boli vase napady zrozumitelné
a jasné pre vsetkych v skupine.
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*Napadom sa zvycajne medze nekladd, modze
to byt nieco, ¢o naozaj chcete robit, ¢o vas
skutocne nadchne, ale nezabudnite, Ze
projekty by mali zodpovedat schopnostiam,
kapacitdm, zru¢nostiam a preferencidam vasej
skupiny!

2. Vyber si svoj projekt

Teraz je ¢as rozhodnut sa, ktory z tychto napadov
chcete realizovat. Ako pomécka pri rozhodovani
mobze sluzit metdda konsenzu. Konsenzus nie je
kompromis ani jednomyselny suhlas vsetkych. Jeho
cielom je spoijit najlepsie napady vsetkych ¢lenov
skupiny a klucové zaujmy - proces, ktory casto
vedie k prekvapivym a kreativnym rieSeniam, ktoré
inSpiruju jednotlivca aj skupinu ako celok. Pozrite
si kapitolu Aktivity a nastroje, aby ste si vybrali
najlepsiu metédu rozhodovania sa a postupujte krok
za krokom.

Hura! Ak ste sa uz rozhodli pre projekt, je ¢as zacat
planovat.

3. Naplanuj svoj projekt
cor

Ur¢i si ciele vdsho projektu!

Ciele ndAm pomahaju postupne sa priblizit k vysledku,
ktory chceme dosiahnut; zo znenia cielov by sme
mali jasne vediet povedat, ¢i sme ich dosiahli alebo
nie. V tazkych ¢asoch nam ciele tiez pomahaju
zapamatat si, na ¢o sa zameriavame, aby sme sa
nenechali rozptylovat vyzvami na ceste. Myslite na
kratkodobé aj dlhodobé ciele. Kratkodobym cielom
by mohlo byt uskuto¢nenie jedného workshopu na
tému ekologizacie verejnej infrastruktiry na
vysokej skole. Dlhodobym cielom by mohlo byt
edukovat ur¢ity pocet studentov na vysokej skole
o dolezitosti ekologizacie verejnej infrastruktury s
cielom znizit extrémne letné horucavy alebo zvysit
pocet zelenych pléch univerzity v priebehu
buduceho roka o 20 %.

Hned na zaciatku projektu si spolu sadnite a venujte
nejaky cas rozhodnutiu, ktoré kritéria by ste chceli
pouzit na hodnotenie vasho projektu na jeho konci.
Kvantitativne klicové udaje st uzitocné (napr. jeden
workshop, 20% narast ploch ozelenenia atd.),
pretoze si meratelné, no nezabudajte, Ze rovnako

dolezité je reflektovat cely proces spolu so skupinou
a rozpravat sa o tom, €o ste sa naucili z procesu, €i
vas praca na nom bavila atd. Na hodnotenie mozete
pouzit aj kvalitativhe kritéria. Mo6zete napriklad
vykonat prieskum pred a po projekte, aby ste zistili,
¢i sa zmenilo povedomie o rieSenom probléme.

AKO?

Zamyslite sa nad tym, ¢o je potrebné urobit, aby ste
stanovené ciele dosiahli.

Aké informacie alebo povolenie potrebujete? Kto
moZe byt dolezitym kontaktom? Aké schopnosti a
zruénosti su v skupine k dispozicii? Kto by mohol
byt délezitou pomocou mimo timu? Budete
potrebovat nejaké peniaze? Kolko? Urobte si
zoznam vsetkého, ¢o potrebujete! Nezabudajte, ze
mnohé spolo¢nosti a organizacie vas radi podporia
informaciami a materiadlnymi darmi a Ze mnohi
miestni vdm mozno radi pomo6zu s konkrétnymi
krokmi. Odvazte sa oslovit ¢o najviac sponzorov,
odbornikov a potencidlnych pomocnikov. Niekedy
moze byt uzitocné obratit sa na miestne Urady, ktoré
vam moézu pomoct prakticky, finanéne alebo dobrou
radou.
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KDE?

Ndjdi sprdvne miesto na realizdciu, ale mysli aj na al-
ternativy.

Na to, aby ste sa uistili, ze miesto je vhodné a
dostupné, mdzete pouzit nasledujici kontrolny
zoznam:

*Mame povolenie od vlastnika nehnutelnosti
(ak cheete uzivat verejny majetok, potrebujete
povolenie okresu alebo obce). / Mame rezer-
vovanu izbu.

e Priestor je dostatoc¢ne velky pre vsetkych ludi,
ktorych ocakavame, Ze pridu.

e Lokalita je dostupnd pre kazdého, vratane
[udi so zniZzenou pohyblivostou alebo starsich
[udi.

*Ostatni ¢lenovia projektu a hostia maju
moznost cestovat na miesto projektu a spat.

e Existuje moznost ponuknut rodicom urcity
druh starostlivosti o deti (v pripade potreby).

e Je tu dostatok denného svetla a Cerstvého
vzduchu. K dispozicii je pristresok pre pripad
dazda alebo silného slne¢ného Ziarenia.

e Je mozné zmenit miesto pre kazdy format,
ktory potrebujeme (sedenie okolo stola,
sedenie v kruhu atd) a aktivity, ktoré
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planujeme robit (hranie, pozeranie, poclvanie,
tanec, praca atd.).

* Je tu vSetko potrebné technické a materialne
vybavenie (elektrina, projektor, mikrofon
toalety, moznost pripravy obcerstvenia a
pod.).

eNasa cinnost neposkodi Ziadne cenné
prirodné prostredie ani neposkodi iné druhy
alebo zranitelné osoby.

KEDY?

Napldnuijte si cely ¢asovy harmonogram vdsho pro-
jektu.

Vytvorte c¢asovl os pre délezité milniky, teda
vyznamné udalosti alebo rozhodujliice momenty v
projekte a oznacte prislusné datumy. Myslite na to,
kedy sa projekt pravdepodobne skon¢i hned na
zaciatku a nezabudnite na datum oslavy. Pomenujte
jednotlivé fazy projektu medzi milnikmi a definujte,
¢o je potrebné pocas nich urobit. Venujte pozornost
uz pevne stanovenym datumom a obdobiam mimo
projektu, kedy nemézete pracovat (prazdniny/do-
volenka, skusky a pod.). Je doleZité, aby kazdy dostal
képiu spolocne vytvoreného rozvrhu.

KTO?

Rozdelte si spravodlivo ulohy a zodpovednost v rdmci
skupiny.

Na tento Ucel je potrebné najskor definovat rézne
oblasti ¢innosti. Tu je uvedenych niekolko z nich.
Spolocne sa rozhodnite, ako si ich rozdelite, aby sa
vam pocas vasho projektu darilo.

eKoordinacia: spajanie jednotlivych Uloh a
zodpovednosti a udrziavanie prehladu o celom
projekte.

eFundraising: premyslajte o kampaniach na
zbieranie penazi, hladajte moznych sponzorov
a vzdy sledujte financie.

*Spradva materialov: najdite spbdsoby, ako
zbierat materialy a spravovat ich.

eExternd komunikacia: prezentujte projekt
navonok a piste texty sponzorom a médiam.

eInternd komunikacia: zabezpecte, aby v
ramci skupiny prebiehala hladka a reSpektuju-
ca komunikacia a aby existovali jasné a
dostatocné prileZitosti na komunikaciu tvarou
v tvar aj online.

« /ber Udajov: sledujte zhromazdené informa-
cie, mapy, plany atd.

e Fotografia/videa: zdokumentujte projekt a
vytvorte obrazky/vided, ktoré mozno pouzit
v ramci projektu.

Pri rozdelovani konkrétnych uloh pocitajte s tym,
Ze nikto sa nemusi ujat Ulohy, ktord sa mu nepaci.
Vsimajte si navzajom svoje silné stranky a
schopnosti. M6ze sa vsak stat aj to, Ze niekto chce
prevziat Ulohu, ktord je Uplne nova a je pre neho
vyzvou. Aby ste si to lepSie uvedomili, mozete
pouzit aktivitu ,M6j osobny zamer“ v kapitole
Aktivity a nastroje. Cas, ktory kazdy investuje, by
sa mal tiez spravodlivo rozdelit a zvazit moznosti a
potreby kazdého ¢lena skupiny. Starajte sa o seba
a pomahaijte si, ak je ¢len timu v strese, neciti sa
dobre atd.
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4. Pusti sa do realizacie

Dolezité tipy pre Gspesnu realizaciu!

e Informujte zodpovedné organy v obci/meste
0 vasom planovanom projekte a poziadajte ich
o spatnu vazbu, povolenia alebo poradenstvo.
*\/ pripade potreby ziskajte akékolvek dalsie
povolenia potrebné na realizaciu projektu
(napr. stikromny majetok).

* Pozvite clenov svojej komunity, aby sa podelili
0 svoje vasne a talent a tvorivo prispeli k
vasmu projektu. Moéze mat formu priamej
fyzickej pomoci, akou je manualna praca atd.
(obec/mesto); poskytovanie informacnych a
stretdvacich  priestorov  pre  komunitu
(kniznica); vecné dary (miestne firmy) alebo
financie (jednotlivci).

*Najdite organizaciu, ktorej poslanie doplna
vas projekt.

ePredtym ako sa stretnete s potencialnymi
partnermi projektu sa pripravte, nastudujte si
¢o najviac informacii a premyslite si praktické
riesenia.
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Kontrolny zoznam - komunikacia

Predtym, ako zacnete komunikovat o svojom
projekte s ostatnymi, sadnite si v rdmci skupiny
a skuste sa zamysliet nad tym, kto potrebuje
vediet o vasom projekte, ¢o potrebuju vediet
a aké nastroje budete potrebovat na to, aby
ste ich Co najlepSie oslovili. Tu je insSpiracia:

*\/ytvorte stranku na socialnej sieti, kde budu
zverejnené dolezité informacie o projekte a
foto/video dokumentacia aktivit.

*\/ytvorte informacny list, ktory mézete poslat
potencidlnym  projektovym  partnerom,
miestnym orgdnom a podporovatelom.
*Namiesto kontaktovania jednotlivych organi-
z4cii, institucii, firiem alebo zastupcov aktivnej
verejnosti je mozné zorganizovat aj verejné
informacné podujatie o projekte (komunitné
stretnutie), na ktoré su pozvani vsetci zainte-
resovani (napr. v miestnej kniznici resp. iné
miesto stretnutia).

PoOMoOC! €O TERAZ?

Vyzvy!

Vyzvy, problémy, neplanované zmeny sa objavuja
takmer v kazdom projekte - to samé o sebe nie je
zla vec. Je dolezité, aby ste boli pripraveni a vopred
si premysleli, co sa moéze stat a ako sa s tym
vysporiadat. Je uzitoéné mat napriklad casovu
rezervu. Obcas sa veci jednoducho nedaju urychlit.
Potom, €o zazijete tazku situaciu v time alebo pocas
projektu, najdite si chvilku na spolo¢né zamyslenie
sa nad nou, aby ste sa z nej mohli poucit:

e Preco bola pre mna situacia tazka?
¢ Co sme mohli urobit inak? Ako?

¢ Co som sa naucil/a vdaka tejto situacii o sebe, o
time, o nasom projekte?

Starajte sa o seba aj o druhych

Vzajomna starostlivost v ramci vasej skupiny a
starostlivost o seba su skuto¢ne dolezitymi
aspektmi udrzatelného, zdravého (a dlhodobého)
aktivizmu. Pokusit sa ist krok za krokom za svojou
viziou spravodlivejSieho a solidarnejsieho sveta si
vyzaduje velkld davku odvahy, odhodlania a energie.
A hoci kolektivna akcia je predovsetkym posiliujlca

a oslobodzujiica, m6zu nastat momenty, ktoré budu
mat negativny vplyv na vas psychicky stav. V extrém-
nych pripadoch to moéze viest k vyhoreniu. Ale
nastastie tomu moézete zabranit.

Pokuste sa vybudovat Gprimné a otvorené vztahy
od zaciatku planovania vasho projektu a pracujte
na priestore, kde mozZete zdielat svoje pocity, aj ked
si to emoécie ako strach, smutok alebo Gzkost.
Pokuste sa pomenovat ¢innosti alebo situacie, v
ktorych sa citite neprijemne, aby vdm ostatni mohli
pomdct a aby sa vam ulavilo - a naopak. Niekedy
moze byt jednoduchsie zacat individualnym premys-
[anim alebo zdielanim vo dvojiciach a potom
zdielanim s celou skupinou - tip, ako na to, najdete
v aktivitdich s nazvom ,Spoznaj svoje pocity“ a
,Dyada“ v kapitole Aktivity a Nastroje.

Nezabudajte vsak, Ze stres je reakcia jednotlivca (aj
ked nie vedoma). To znamena, Ze kazdy clen vasej
skupiny bude kazdu situaciu vnimat svojim
vlastnym, Specifickym sposobom. Vyhnite sa preto
stideniu a namiesto toho sa pokuste byt empaticki.
Vo vseobecnosti mbéZze byt metdédda nazyvana
nenasilnd komunikacia uzito¢nd na pochopenie
vlastnych emodcii, ako aj na rozvoj empatie s
ostatnymi.®
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Pamatajte, Ze sucastou vasho projektu je nielen

spolo¢na oslava, ale aj vzajomné podrzanie sa, ked

veci nejdu podla planu. Nebojte sa spolocne
prehodnotit svoj projekt, upravit harmonogram
alebo prehodnotit svoje naroky. Netlacte na
efektivitu a vykon na ukor vlastného blaha a radosti
zo spolocnej prace. Cesta, ktorou sa vydate, mbze
byt doélezitejsia ako ciel - je skoda si ju neuzit.

Je dolezité starat sa o seba. Aby ste zostali silni pre
realizaciu svojho projektu, ndjdite si ¢as aj na
oddych, Sport, priatelov a iné koni¢ky - jednoducho
obnovte svoje vnutorné zdroje.”

Jedzte poriadne a doprajte si dostatok spanku.
Mnohym ludom pomaha aj meditacia. Nebojte sa
povedat nie ¢innostiam, ktoré nechcete robit. A
predovsetkym, kedykolvek sa citite zavaleni -
aktivitami alebo eméciami - obratte sa na osobu,
ktorej déverujete, aby ste jej o tom mohli povedat.?
9
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Krok 4: Hotovo! !
Reflektujte, hodnotte a
oslavujte uspech!

Reflektujte

Co ste sa pocas projektu naucili ako jednotlivci a
ako skupina? Vytvorenie zdielacieho kruhu v
skupine a vzajomné rozpravanie je jednym zo
sposobov, ako mozete premyslat o tom, ¢o ste sa
naucili pocas realizacie projektu. Mozete tieZ zdielat
vo dvoijici s jednym ¢lenom skupiny a potom zdielat
najdolezitejSie vysledky s ostatnymi. Ak mate radi
kreativnejsie pristupy, skuste zaradit kresby, volné
pisanie, kratke basne alebo vyrazy tela ako tanec
alebo zivé sochy. Mézete tiez pisat blog pocas
celého projektu alebo fotografovat a pouzit tieto
nastroje na konci projektu ako spdsob, ako oZivit
spomienky.

Tu je niekolko otazok, ktoré vdm mozu pomoct
s procesom reflexie:

*Ked sa spatne pozriem na nas projekt, ako
som sa citil? Aké to pre mna bolo?

*(Co sa stalo pocas projektu? Co sme spolu
zaZzili, tvorili a robili?

*Ktoré momenty, situacie, Ulohy atd. sa mi
obzvlast pacili/nebavili ma? Preco?

S akymi problémami sa skupina stretla? Ako
sme ich vyriesili?

» Kedy skupina najlepsie spolupracovala?

«Co si na skupine a projekte najviac cenim?
«Co som sa naucil z projektu? Co si z neho
odnesiem?

Hodnotte

Na konci projektu sa zamyslite nad tym, ako projekt
ovplyvnuje ludi, zvierata a Zivotné prostredie. Daju
sa pozorovat nejaké neplanované pozitivne vplyvy?
Ako na projekt reagovala komunita?

Na zaciatku projektu ste si stanovili kritéria, podla
ktorych ste mali urcit, ¢i bude Uspesny. Na konci
projektu je uzito¢né porovnat dosiahnuté milniky s
cielmi a planovanou ¢asovou osou.

Vytvorte novu prehladovi mapu

Pre niektoré projekty moéze byt uzito¢né vytvorit
novu prehladovd mapu po dokonceni projektu.
Vratte sa k povodnym pozorovaniam a porovnajte

ich so zmenami, ktoré ste v ramci svojho projektu
urobili v komunite.

Vytvorte anketu pre svoju komunitu

Dalsim skvelym spdsobom, ako zmerat vplyv vasej
kampane, je vykonat prieskum. Vy rozhodujete o
tom, ako podrobny alebo hibkovy bude. Mozno
budete chciet vykonat prieskum pred realizaciou
projektu aj po nom. Tymto spésobom je mozné
zistit, ¢i si miestni uvedomuiju, Ze nastala zmena.

Osldvte

Teraz je €as oslavit vas uspech spolocne! Tym, Ze si
najdete ¢as a upozornite na vykonanu pracu, mate
prilezitost podelit sa o svoje osobné Uspechy s
komunitou a zamysliet sa nad cestou, ktoru ste
presli. Existuje mnoho réznych spbsobov, ako oslavit
Uspech projektu:

Oslavujte s ludmi okolo vds

Usporiadanie akcie s ¢lenmi skupiny méze byt
skvelym spésobom, ako zapoijit ludi okolo vas
(priatelov, spoluziakov, rodi¢ov, vysokoskolskych
profesorov, obyvatelov atd.) do oslavy. Vase
podujatie moze byt velké alebo malé, podla toho
ako to situacia dovoluje. V ramci oslavy moéze byt
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vas projekt predstaveny verejnosti. V kazdom
pripade by mali byt pozvani vsetci, ktori pozitivhe
prispeli k jeho realizacii.

Oslavujte virtudlne

Rozhodnut sa pre virtualnu oslavu kampane je skvely
sposob, ako zdielat svoj pribeh s komunitou a méze
to byt prilezitost pokracovat v Sireni svojho
posolstva aj po skonceni projektu. Virtualna oslava
mozZe byt navrhnutd ré6znymi spdésobmi:

Stante sa hostitelom virtuadlneho podujatia:
pomocou online platforiem sa mozZete
jednoducho pripojit ako skupina, nech ste
kdekolvek, a spolo¢ne oslavit Gspech vasho
projektu.

Vytvorte si virtualny zosit: ¢lenovia skupiny mézu
zachytit zabery, obrazky, vasu mapu a ¢okolvek
iné, ¢o vasa skupina povazuje za doélezité, vo
videu alebo v prezentacii v PowerPointe.
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1 Nemecké hnutie za klimaticku spravodlivost Ende Geléande (Tu a nie viac) veri, Ze ,¢im viac sme, tym mame vacsiu silu
na zmenu". Tato skupina mladych ludi sa dala dokopy v roku 2015 v reakcii na pretrvévajicu tazbu uhlia v Nemecku. Ende
Gelande sa zameriava na obciansku neposlusnost a nendsilné priame akcie v uholnych baniach s cielom zvysit povedomie
o klimatickej spravodlivosti.

2 Pojem ,klimaticka spravodlivost® stvisi s otdzkami ludskych prav a odkazuje na skutocnost, ze obcania roznych krajin
a ¢lenovia sociadlnych skupin nemaju rovnaky podiel na klimatickej zmene spdsobenej ¢lovekom. Klimaticka spravodlivost
sa teda zameriava na zohladnenie socidlnych otazok pri rieseni klimatickych zmien, a to tak vo vztahu k priamym vplyvom
zmeny klimy, ako aj vo vztahu k politikdm mitigacie.

3 Ako vyzeraju klimatické tabory? Pozri si video z roku 2017: Klimakemp Limity jsme my 2017.
4 Pojem klimaticka kriza popisuje dopady zmeny klimy na spolo¢nost, aby sa zdéraznila naliehavost, ktord zmena klimy

predstavuje pre ludstvo, jednotlivé komunity a jednotlivcov. Tento termin nie je vedecky, no Casto sa s nim stretdvame v
medialnych textoch alebo v ekologickych hnutiach a aktivistickych skupinach.

> Pre viac informacii o koncepte mozZete zacat clankom Zdravé mestd su viac ako ludské Healthy cities are more-than-
human od Cecily Maller. Ak sa chcete dostat hlbsie, mdzete si precitat knihu Zdravé mestské prostredie. Viac ako ludské
tedrie od tej istej autorky.

¢ Pre viac informécii o koncepte nenésilnej komunikacie (NVC), si moZete pozriet toto video. Ak sa chcete ponorit do
témy hibsie, mézete si precitat napriklad: Nonviolent Communication: A Language of Life od Marshalla Rosenberga, zakla-
datela NVCr.

7V knihe Active Hope od Joanny Macy a Chrisa Johnstona, méZete ndjst konkrétne nastroje ktoré vdm pomozu citi¢
radost a nadej a jak celite “choasu v ktorom sme”, ako to nazyvaju autori www.activehope.info

& Cox, L. (2011). How do we keep going? Activist burnout and personal sustainability in social movements. Into-ebooks (http:/
/into-ebooks.com), Helsinki. Prevzaté z: https:/mural.maynoothuniversity.ie/2815/1/LC_How_do_we_keep_going.pdf.

? Pre viac informacii o udrzatelnom aktivizme a prevencii vyhorenia si mozete precitat pracu Laurence Cox, alebo Hell
Yeah Self Care a Staying With Your Feelings od Meg-John Barker, kde tiez njdete konkrétne tipy a nastroje.
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https://www.youtube.com/watch?v=UY556S1O5CU
https://youtu.be/7L3rBTChHs8
https://www.activehope.info
http://into-ebooks.com
http://into-ebooks.com
https://mural.maynoothuniversity.ie/2815/1/LC_How_do_we_keep_going.pdf
https://laurencecox.wordpress.com/sustainable-activism/
https://rewriting-the-rules.com/wp-content/uploads/2017/02/HellYeahSelfCare.pdf
https://rewriting-the-rules.com/wp-content/uploads/2017/02/HellYeahSelfCare.pdf
https://rewriting-the-rules.com/wp-content/uploads/2016/11/StayingWithFeelingsZine.pdf

Aktivity a nastroje

Mapovanie komunity

Pomocou nasledujucich styroch krokov mézZete
jednoducho vytvorit prehladnd mapu svojej
komunity:

1.Zbierajte rozne druhy
informacii, pozorujte l'udi
a rozpravajte sa s nimi.

Ak sa chcete dozvediet viac o potrebach vasej
komunity, moZete si vybrat z roznych metéd. Kazda
Z nich vdm pomoze ziskat trochu iny subor infor-
macii, preto je najlepsie skombinovat aspon dve z
nich.

MbzZete zacat s pozorovanim. Pravidelne sa precha-
dzajte po vasej lokalite alebo sedte a sledujte Zivot
okolo seba - to vdm moéze pomoct vSimnut si nové
veci a suvislosti. Vhodnym miestom na pozorovanie
moZe byt lavicka umiestnend na frekventovanom
mieste alebo niekde, kde sa [udia prirodzene streta-
vaju a komunikuju medzi sebou. Urobte si
poznadmku vzdy, ked uvidite nieco nové alebo
zaujimavé.

Pocas pozorovania si polozte niektoré z
nasledujlcich otazok:

*Kto je tu a kto tu nie je? Preco?

«Stretavajl sa na tomto mieste ludia s inymi
Zivymi tvormi? Ako spolu interaguju?

* Aké aktivity robia ludia okolo vas? Ako tieto
aktivity ovplyvnuje charakter miesta?

*Ako by to miesto vyzeralo v inej casti dna,
tyzdna a roka?

«Pouzivajte aj iné zmysly, nielen zrak: Co citite
nosom alebo ¢o citite prstami? Co pocujete?
Ako to ovplyvnuje to, ako sa na tomto mieste
citite?

» Ako sa citite v priestoroch z hladiska dopadov
klimatickych zmien (teplo, sucho, privalové
dazde)? Ako su vybavené priestory z hladiska
prispdsobenia sa klimatickym zmenam?

MbzZete si tieZ overit, ¢o sa o vasej komunite pise v
réznych dokumentoch, v miestnych a celostatnych
médiach, na webovych strankach miestnych zdruzeni
a miestnej samospravy. St spomenuté nejaké témy
sUvisiace s klimatickymi zmenami? Ako su opisané?
Sa v tychto zdrojoch uvedeni ludia, s ktorymi by ste
sa chceli porozpravat a dozvediet sa o nich viac?
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Rozhovor s ¢lenmi komunity - mbéZete sa poroz-
pravat s nahodne oslovenymi ludmi, ktorych
stretnete pri pozorovani alebo si dohodnut stret-
nutie s konkrétnou osobou. Zamyslite sa nad tym,
kto je vo vasej komunite vplyvnou osobou, ktora
vam moéze poskytnut délezité informacie alebo
pomoéct v neskorsich fazach vasho projektu (napr.
starosta, aktivny zamestnanec z miestneho dradu,
¢len miestnej mimovladnej organizacie atd.) Dobra
prilezitost pre rozhovor moézu byt aj lokalne
podujatia ako festivaly, koncerty, stretnutia a
podobne. Oslovte aj svojich rodinnych prislusnikov,
susedov a priatelov.

Zamyslite sa nad tym, ¢o presne chcete zistit a
vopred si pripravte niekolko otazok. Dokonca si
mozete pripravit dotaznik, ktory budete pri
rozhovore s [udmi vypliat. Alebo si pripravte par
tém ¢i otazok, ktoré budete pocas diskusie dalej
rozvijat podla situacie. Robte si poznamky alebo
nahravky a nezabudnite sa opytat, ¢i s tym vas
partner v rozhovore suhlasi.
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Tu je niekolko napadov, ktoré vam pomdzu
vytvorit otazky do dotaznikov:

*Akd je vasa Uloha v tejto komunite alebo
lokalite?

* Aky je vas vztah ku komunite alebo k tomuto
miestu?

*Aké su podla vas najvicsie hodnoty tejto
komunity, tohto miesta?

»Co povazujete za najvacsi problém vo vasej
komunite, na tomto mieste?

*V/nimate klimatické zmeny ako problém? Ak
ano, ako a kde pocitujete vplyv vo vasej
komunite alebo oblasti? Ak nie, preco nie?

* Aké su podla vas potencialne priciny niekto-
rych vplyvov klimatickych zmien, ktorych ste
svedkami vo vasej komunite?

*Kde by ste chceli vidiet zmeny?

» Aky Uzitok moZe mat podla véas z tychto zmien
Zivotné prostredie?

*Co mobzu ludia urobit, aby prispeli k tymto
zmenam?

* Poznate vo svojom okoli nejakych jednotliv-
cov alebo kolektivy, ktori sa zaoberaju
problémami zmeny klimy?

Ak zistite, Ze ziskavanie informacii osobne je tazké,
napriklad z dévodu pandemickych opatreni, mozno
by ste mali zvazit aj online format. Anketu mozete
vytvorit online alebo v papierovej forme. Vyhodou
elektronického formulara je moznost zaslat dotaznik
velkému poctu respondentov a po jeho vyplneni
nechat automaticky graficky zobrazit vysledky
jednotlivych odpovedi. Nevyhodou je, zZe je
neosobny a chyba mu moznost priamej komunikacie
s ¢lenmi komunity.

2.Nakresli, vytlac alebo si
kdp mapu vasho miesta.

KedZe ide o to, aby ste sa stali aktivnymi priamo
pred vasimi dverami - v oblasti, ktorl poznate
najlepsie - odporic¢ame mapu s okruhom 3-8
kilometrov okolo vami zvoleného miesta. Ak davate
prednost digitalnej tvorbe mapy, mozete pouzit
mnozstvo bezplatnych platforiem.

Tipy na online platformy:

erelive.cc - bezplatna aplikacia na sledovanie
vasho pohybu v exteriéri, ktord zaznamenéva
vasu trasu a potom ju mozno ulozit ako 3D
animované video vratane zastavok, fotografii

a popisov. Pre pouZivanie aplikacie usite mat
na mobilnom teleféne internet.

e 7bgis.skgeodesy.sk - slovenska mapova ap-
likdcia pre interaktivnu pracu s digitalnymi
udajmi z katastra nehnutelhosti, registra ad-
ries, katastra nehnutelnosti, rastrovych map z
archivu a digitdlneho modelu reliéfu Sloven-
ska.

emapy.cz - ceska mapova aplikacia, ktoréd do-
kdze zobrazit rbzne druhy map - zakladna,
letecka, turistickd, mapa dopravnych sieti,
historia atd. Urc¢end Specialne pre Cesko a
Slovensko. Po prihlaseni sU dostupné aj dalsie
funkcie)

3.0znac specifické body
na mape, s ktorgmi si sa
stretol/la pocas zberu
informacii.

Oznacte miesta, na ktorych je nejakym sp6sobom
viditelny vplyv klimatickej zmeny vo vasej oblasti,
ako aj iné problémy a prilezitosti, s ktorymi ste sa
pri zbere Udajov stretli (napr. priciny, prejavy a
opatrenia proti zmene klimy; miesta, s ktorymi
mozno spolupracovat, vyuzit alebo ziskat pomoc s
moznymi rieSenia, zranitelni ludia, druhy alebo
ekosystémy atd.). Na inSpiraciu pouzite nas zoznam
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https://zbgis.skgeodesy.sk/
https://mapy.cz/
https://www.relive.cc/

nizSie. Zvazte, ¢i su tieto body vo vasom pripade
nejako relevantné. Nevahajte pridat alebo zmenit
polozky tak, aby vyhovovali vaSmu Specifickému
kontextu a komunite!

o Skoly a kalky

e DolezZité cesty a cesty, parkovacie miesta
*Rekreacné oblasti

e Komunitné centra

*Miesta stretnuti

*Miestne zdruzenia, organy, mimovladne
organizacie a charitativne organizacie
*Nabozenske institlcie

*Obchody a trhy (s miestnym, organickym,
veganskym, fair-trade a inym tovarom)
eRestauracie a kaviarne (s miestnymi, bio,
veganskymi, fair-trade a podobnymi sluzbami)
*Swapy a bazarové trhy

e Nemocnice

« Utulky pre bezdomovcov

e Domovy déchodcov

e Detské domovy

* Miesta na vydaj stravy socialne slabsim

e Hasic¢ské zbory

e Infrastruktira pre chodcov

e Infrastruktura elektrickych aut
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» Cyklistickd infrastruktura

* Pristresky proti hortcave v lete pre ludi alebo
zvierata

*Ochrannd konstrukcia proti povodniam a
privalovym dazdom

eRenaturacia riek

e Zavlazovanie rastlin na velmi suché obdobia

* Mestské zelen ako parky, zelené pruhy okolo
ciest a chodnikov, komunitné zahrady atd.
Opustené miesta ako mestska divocina

e Zelené strechy
e /vieracie Utulky

e Zariadenia pre domace zvieratad a hospodar-
ske zvieratd

Plochy pre volne Zijuce zvieraté (volné pries-
tr?jn)stvé, vihké biotopy, lesy, luky, pasienky
atd.

* Kfmne miesta pre volne Zijuce zvierata pocas
velmi suchych obdobi

*\/Celie pastviny

*Hmyzie hotely

e Koridory pre divoku zver a prepojenia medzi
zelenymi plochami

*Miesto, kde ste stretli nejaké divé zvieratd

e Priemyselné farmy (napr. mlie¢ne, bravéové,
kuracie, rybie atd.)

*Prirodné a chranené Uzemia

*Vodné plochy (pramene, jazera, rybniky, rieky)
eHory

o Strediska na zber odpadu a kompostarne

e Elektrarne (uholné, veterné, vodné, bioener-
gie, soladrne systémy atd’)

*Ochranné oblasti pitnej vody, nadrze
*Mokrade

«(Ekologické) farmy

eLesy a luky

eDolezité ekosystémy alebo druhy (napr.
endemické alebo pamatné stromy)

4.Zamysli sa nad svojimi
skUsenostami a zamuysli
sa nad tym, co mozefte
urobit, aby vasa komunita
bola odolnejsia voci
klimatickm zmenam
alebo aby ste ich
obmedzili.

Na reflektovanie zisteni z mapy, ktoru ste
vytvorili, mdZete pouzit nasledujlce otazky:

*Aké sU najvaznejsie dosledky klimatickych
zmien vo vasej komunite?

 Ktoré su najzranitelnejsie skupiny ludi, zvierat
alebo ekosystémov ovplyvnené zmenou klimy
Vo vasej oblasti?

*SU vo vasej komunite [udia, ktori potrebuju
Specidlnu pomoc (starsi ludia, bezdomovci,
ludia so zdravotnym postihnutim atd.)? Ako
ich ovplyviuje zmena klimy? Stard sa o to
komunita dostatocne?

e Aké su najdolezitejsie priciny, ktoré vedu k
dopadom klimatickych zmien, ktoré mozete
vidiet na svojom ,prahu“?

*Co by sme mohli zmenit/zlepsit, aby sme
znizili tieto vplyvy?

* Aké typy ciest su vo vasej oblasti? V akom su
stave? Su vhodné aj pre pohyb chodcov, deti,
invalidov ¢i cyklistov? Ako ludia vo vasom
okoli dochadzaju? Existuju nejaké Sance na
znizenie ich nutnosti cestovat autom?

e Existuju vo vasej komunite prirodné alebo
poloprirodné oblasti (parky, zahrady, zelené
plochy atd.)? V akom suU stave? Ako slizia
komunite a ekosystému?

e Aké rastliny st v oblasti? Viete ako sa tam
dostali? V akom su stave? Ako sltzia komunite
a ekosystému?

*SU vo vasej komunite zvieratd? Aké divé
zvierata existuju okrem domacich zvierat? Ako
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interaguju s miestnou komunitou? Ako ludia a
ich spb6sob Zivota ovplyviuju ich zivoty?

*SU vo vase] oblasti nejaké vodné plochy,
potoky alebo iné vodné zdroje? V akom sU
stave? Ako slUzZia komunite a ekosystému?

e Akymi sp6sobmi vasa komunita pristupuje k
svojim energetickym poziadavkam? Existuju
nejaké prilezitosti pre obnovitelné zdroje?

* Ako vasa obec pracuje s odpadom? Existuje
potencial na zlepsenie?

» Odkial ziskava vasa komunita jedlo a iny tovar?
Je mozZné podporit vacsie wvyuZivanie
miestnych zdrojov vo vasej komunite?

*Ako su ¢lenovia vasej komunity zapojeni do
planovania a rozhodovania o novych projek-
toch v obci? Dalo by sa to posilnit?

*Viete si predstavit riesenie nejakého
miestneho problému alebo spdsob, ako prispiet
k rieseniu klimatickej krizy vo vasom bezpro-
strednom okoli?
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Vybrané metody
rozhodovania

Metdda konsenzu

Diskutujte o réznych ndpadoch na projekt. Co
hovori za/proti ndpadu? Délezité: vypocujte si
komentare kazdého ¢lena skupiny.

Odstrante niektoré (menej vhodné) napady alebo
ich zmente tak, aby boli prijatelné pre celd
skupinu.

Skontrolujte svoj spoloc¢ny konsenzus (skupinovy
konsenzus):

e Blokovat navrh: Nesuhlasim so podstatou
navrhu. Musime njst novy navrh.

e Vzdialenost: Nemdzem podporit tento navrh,
pretoze ____ ale nechcem zastavit skupinu,
preto sa priklanam k rozhodnutiu ostatnych.

e Vyhrady: Mam nejaké vyhrady, ale navrh
akceptujem.

e Suhlasim: Podporujem navrh a rad/a by som
ho zrealizoval/a.

Diskutujte, kym nedosiahnete spoloény
konsenzus, inymi slovami, situaciu, ked nikto nic¢
neblokuje a je len par ludi, ktori su vzdialeni alebo

maju vyhrady. Kazdy moze byt spokojny s rozhod-
nutim a tesit sa na realizaciu projektu.
Ak je v skupine vela ré6znych napadov a zaujmov a
metdda konsenzu nie je Uspesnd, mozete zvolit aj
metddu hlasovania.

Metdda hlasovania
Tu je priklad, ako mdZe proces hlasovania vyzerat:

Umiestnite zoznam vsetkych napadov na projekty
tak, aby ich kazdy videl.

V prvom kole hlasovania musi kazdy odovzdat as-
pon jeden hlas a zdvihnut ruku méze najviac tri-
krat.

Jedna osoba ¢ita jeden napad za druhym, zatial ¢o
ind osoba zapisuje pocet hlasov pre kazdy napad.

Opakujte postup s tromi najoblibenejsSimi napad-
mi. Tentokrat ma vsak kazdy len jeden hlas. Po
odovzdani vSetkych hlasov by mal byt jasny vitaz.
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MoOj osobny zamer

Pomocou tohto nastroja (tabulka na strane 38.) si
lepsie uvedomite svoje silné stranky, schopnosti a
vyzvy, ktoré chcete pocas projektu rozvijat. Mozete
ho zdielat s ostatnymi ¢lenmi vasej skupiny, aby ste
vedeli, aky je zdmer kazdého. InsSpirujte sa v casti
,Sest klucovych zru¢nosti, ktoré vam pomozu
zachranit Zem“ v kapitole Uvod!

-
Dyada
Chcete posilnit vztahy a empatiu medzi ¢clenmi

skupiny? Ak chcete, aby sa Ucastnici naladili na
skupinu, zacnite stretnutie Dyadou.

Rozdelte ¢lenov do dvojic a do roli A a B. U¢elom
procesu je, aby mal kazdy c¢as popremyslat o
poloZenej otazke, napr.: "Co dnes vymysli§?" Najprv
osoba A premysla nahlas 3 minuty, zatial ¢o B
pocuva bez prerusenia. Po zvukovom signdli sa role
vymenia. (Dany cas je mozné vyuzit aj na spolo¢né
ticho.)

Po absolvovani dydad moézZete preniest niekolko
napadov do skupiny. Potom sa vratte k poslednému
stretnutiu a opytajte sa, kto si z neho ¢o pamata.
Ulah¢i to nadviazanie na tému. Potom predstavte
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Zruénosti, ktoré mdézem vdaka
projektu rozvua'r

darilo V ktorgch situaciach sa mi
52?2?:;1:\?g|§n%a1 i PO (zaﬂal% az tak nedari?

Tri zruénosti, na kforych chcem

' tomuto
Kolko ¢asu chcem venova najviac pracovaT

projektu (tgzdenne)?

Ako si viem pomdct, aby som ich
rozvijal/a?

ma m odvadzat'od mo;ho
S(s)lha aa k o mézem zmenit?

Ako chcem oslavit, ked sa mi maj
zamer podari?

zamer a plan dna a vyrieste doélezité organizacné
veci, napriklad kedy bude prestavka.

Cely tento proces pomaha odputat sa od toho, ¢o

sa dialo pred stretnutim a naplno sa venovat

skupine a téme. Pomaha aj uvedomeniu si vlastnych
pocitov a rozvija schopnost empaticky pocuvat.

Rozpoznaj svoje pocity
Niekedy nie je také lahké rozpoznat svoje pocity a
Uprimne o nich hovorit v skupine. MéZe byt uzito¢né
trénovat svoju schopnost uvedomovat si svoje
emacie. Vyskusajte nasledujlice cvicenie, ktoré
vytvorila queer terapeuticka spisovatelka Meg-John
Barker:

e Posadte sa pohodlne a ticho a pomaly upriamte
svoju pozornost na svoje telo a skiimajte, ako sa
citi.

e Pytajte sa, ¢o si vyzaduje vasu pozornost.
Zamerajte sa na akykolvek pocit, ktory si
vSimnete vo svojom tele.

e Srdecne privitajte pocity. Pytajte sa sami seba.
Je v poriadku stravit nejaky ¢as s tymto pocitom?
Ak nie, je dobré zastavit sa alebo sa zamerat na
nieco iné.

e Naozaj skimajte svoj pocit. Pokuste sa njjst
najlepsi spdsob, ako to opisat.

e Vratte sa k pocitu, aby ste zistili, ¢i tento popis
dostatocne sedi alebo ¢i ho potrebujete zmenit
alebo doplnit.

e Zostante s pocitom so zadujmom a zvedavostou.
Nesnazte sa ho zmenit ani ho nutit komunikovat,
budte s nim jemne a zvedavo. Prijmite vSetko,
¢o pride.

e Ked budete mat pocit, ze ste pripraveni skoncit,
moZete sa zamysliet nad tym, ¢i je eSte nieco, ¢o
si vyzaduje vasu pozornost.

e Ak nie, vyjadrite vdacnost tomuto pocitu a

svojmu telu a ubezpecte ho, Ze sa k nemu
budete stale vracat a pocuvat ho.

Chcete sa dozvediet viac o tom, ako zostat pri svo-
jich pocitoch? Precitajte si zine Staying With
Feelings by Meg-John Barker.
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Klimaticka zmena
- 0o com to cele je?

Ak chceme nieco urobit pre klimu, je nevyhnutné,
aby nase konanie vychadzalo zo spolahlivych infor-
macii. Len ak dobre rozumieme pri¢indm a prejavom
klimatickych zmien, mézeme nijst rieSenia, ku
ktorym dokaZzeme prispiet a ktoré su zaroven
skutocne efektivne. V poslednej kapitole preto
zacneme niekolkymi informaciami o zmene klimy,
ktoré povazujeme za uzitocné pre tych, ktori sa chcu
dozvediet viac. Odporicame tiez zdroje informacii
a Udajov, ktoré povazujeme za spolahlivé a zaroven
prehladné a citatelné. Nevahajte a hladajte svoje
vlastné zdroje informéacii a diskutujte o nich s
ostatnymi!

TIP: Fakty nikdy nestoja osamotene. Kde som
ja a moje emocie?

Informécie a fakty, ktoré poc¢tvame o klimatic-
kych zmenéach, mézu byt znepokojujice Nase
pocity nds moézu paralyzovat, ale dokazu tiez
priniest odhodlanie a motivaciu konat.

Po precitani kazdej Casti textu venujte par
minut svojim pocitom a premyslajte o ziskanych
poznatkoch. Davajte si na seba pozor a
pokojne prestante c¢itat, ked vas to ubija.

Nas sprievodca reflexiou na konci tejto kapitoly
vam modze pomodct. Vyskusajte tiez aktivitu
Rozpoznajte svoje pocity v predchadzajlcej
kapitole.

12 faktov o klimatickej
zmene, ktoré by mal
kazd{ poznat'

V knihe There Is No Planet B* (Neexistuje Planéta B,
pozn. prekl.) autor Mike Berners-Lee uvadza nie-
kolko faktov, ktoré by kazdy politik mal o klimatic-
kej zmene vediet. Tim ceskych expertov na en-
vironmentalne vzdelavanie tento zoznam upravil,
aby bol pre kazdého zrozumitelnejsi.? Podla nasho
nazoru vyborne zhina délezity zaklad:

1 Klimatickd zmenu spdsobuju sklenikové

plyny uvolfiované do ovzdusia v désledku
[udskej aktivity. Tieto vedlajsie splodiny zhorsuju
uz existujuci sklenikovy efekt, ¢o vedie ku global-
nemu oteplovaniu a inym zmenadm spojenym
s klimou Zeme. Hlavnym sklenikovym plynom,
ktory je ludskou aktivitou do ovzdusia uvolfovany,
je oxid uhlicity (CO2).

2 Sucasna veda nam hovori, Ze narast

globalnej teploty o 2°C (v porovnani
s hodnotami pred priemyselnou revollciou) je
kritickou hranicou, no oteplenie do 1,5°C je menej
riskantné. Udrzat oteplovanie v tejto hranici je
cielom Parizskej dohody.® Nejde len o teplejsiu
klimu (Castejsie horucavy, sucha, poZiare, zaplavy,
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silnejSie hurikany, atd.). Ak dojde k dosiahnutiu
urcitej teploty, moze dojst k aktivacii bodov zvratu,
¢o povedie k nezvratnej zmene klimy (napr. pri
topeni permafrostu dbéjde k uvolneniu vysokého
mnozstva metanu, ¢o sposobi dalSie vyrazné
oteplenie).

3 Zvysenie teploty priblizne zodpoveda
zvyseniu mnozstva sklenikovych plynov
(najmad CO2) v atmosfére. Toto je pravda, kym
neprekro¢ime bod zvratu spomenuty v predcha-
dzajucom bode. Znamend to, Ze mame urcity
uhlikovy rozpocet. Ten nam urcuje, kolko CO2 este
mozZeme do atmosféry uvolnit. UdrZanie oteplova-
nia pod 1,5°C bude zlozité, lebo od cias pred-
priemyselnej éry uz doslo k otepleniu o 1,2°C.

4 MnoZstvo globalnych emisii CO2 od

zaCiatku priemyselnej éry postupne
rastie. Narast nie je kazdy rok rovnaky. V roku
2009 napriklad mnozstvo emisii mierne kleslo
z dévodu ekonomickej recesie. O rok neskor opat
vyrazne vzrastlo. Ak nezacneme rychlo konat,
hrozi nAm niekol'ko oteplenie o niekolko stuprov,
ktoré bude mat na buducnost ludstva dramaticky
dopad.
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5 Nie je jasné, kedy sa dostaneme v naraste

emisii CO2 na vrchol krivky. Ale ¢im skor
musime jeho mnoZstvo zrazit ¢o najblizSie k nule!
V roku 2020 doslo k znizeniu z dévodu pandémie
koronavirusu, no po tejto docasnej odchylke ¢isla
opat rapidne rastu.

6 Potrva dlho, nez sa oteplovanie podari

spomalit. Nase konanie v nasledujucich
10 rokoch v mnohych ohladoch urci, ¢i ochrana
klimy bude mat Sancu na Uspech. Emisie CO2
a dalSich sklenikovych plynov nemozno zastavit zo
dna na den. Najprv musime zmenit celkovu infra-
Struktiru  spolo¢nosti:  to, ako ziskavame
energiu, jedlo, ako vyrdbame tovar atd. Ak sa aj
emisie podari dostat na nulu, urcité vplyvy
klimatickej zmeny tu budd pritomné stéle,
napriklad ladovce sa budu nadalej topit a hladina
mori bude rast este niekolko dekad.

7 Takmer vsetky fosilne paliva (uhlie,

zemny plyn, ropa) ziskané z bani sa
spalia- a tak by mali radsej zostat v zemi. Uhlikova
stopa paliv ziskanych tazbou je takmer rovnaka
ako uhlikova stopa spalenych paliv a vSetkého kon-
zumného tovaru a sluzieb.

8 Narast v oblasti obnovitelnych zdrojov,

Setrenia energie a dalsich
technologickych inovacii na zastavenie emisii
nepostaci. Nepochybne su délezité, no opacny
efekt Setrenia energie, rastlca potreba dodatocnej
energie v ekondmii nekone¢ného rastu a konzumu
aj tak povedie k emisiam.

9 Potrebujeme dohodu, podla ktorej bude

palenie fosilnych paliv prilis drahé,
ilegdlne alebo oboje. Najlepsia a najefektivnejsia
dohoda by bola globalna. Dovtedy m6zu podobné
dohody a zakony na urovni individualnych krajin (a
entit ako Eurdpska unia) poméct redukovat emisie
a vyvinut tlak na vypracovanie celosvetovej
dohody.

1 V SirSom kontexte potrebujeme Uplne

novy pohlad na svet, nové sebapochope-
nie, novy pristup k svetu okolo nas, novy ciel -
taky, ktory naplni zdkladné potreby vsetkych ludi
bez prekrocenia ekologickych Ilimitov planéty
(napriklad Ciele udrzatelného rozvoja od OSN sa
zameriavaju na takéto zmeny v obdobi do roku
2030).

11 Priemyselné  krajiny ako  Cesko,
Slovensko ¢&i Rakusko maju v otazke
rieSenia klimatickej krizy vacsiu zodpovednost. V
nasej histoérii a na ceste k bohatstvu, sme uz
vyrazne prekrocili uhlikovy rozpocet pripadajtci na
kazdého obyvatela zeme. Preto by sme sa mali
obzvlast snazit znizit emisie a prispiet k transfor-
macii chudobnejsich krajin.
1 Mozno bude nutné odstranit uhlik z
atmosféry. Stale vsak hladame bezpecnu
a financ¢ne pristupnd technolégiu, ktord by to
zvladla. Hoci je logické sa snazit o ¢o najrychlejsi
vyvoj tejto technolégie nemézeme sa spoliehat na
rieSenia, ktoré este neexistuju a nadalej odkladat
nevyhnutné zniZenie emisii.
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Priciny a doésledky -
vsetko je prepojené!

Klimatickd zmena neznamena len oteplenie, je to
sthrnny pojem pre niekolko prepojenych javov.
Zmena v jednom faktore, ako napriklad zvysenie
CO2 v atmosfére, rozputa dlhu retazova reakciu
nasledkov. V nasledujlcej infografike vam ukazeme
dalsie vpyvy ludskej activity na zmeny v globalnych
systémoch a ich dopad na ekosystémy
a spoloc¢nost.

Mapa klimatickej zmeny*

Spalovanie fosilnych paliv najma
v energetickom a dopravnom sektore

Odlesnovanie a zmeny vo

LUDSKA vyuZivani pody
AKTIVITA

Chov dobytka a priemyselné
hnojiva v polnohospodarstve

Priemyselné procesy, napriklad
vyroba cementu
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_ZMENYV _
GLOBALNOM SYSTEME

Silnejsi
sklenikovy efekt

Zvysovanie koncentracie
CO2 a inych sklenikovych
plynov v atmosfére

Zvysenie

teploty vzduchu Topenie
horskych
ladovcov

Topenie kontinentalnych
ladovcov na Antarktide a

Menej zaladnenia v
Arktickom oceane

v Gronsku
Zvysovanie mnozstva
vody v oceanoch
teplotnou expanziou
Zvysovanie
teploty vody
v oceanoch
Okyslovanie
oceanov

Zvysovanie
hladiny
oceanov

VYBRANE DOPADY NA

EKOSYSTEMY A
SPOLOCNOST

Castejsie a extrémnejsie
udalosti ako viny horucav,
sucha, povodne a hurikany

Zmeny vo vegetacnych zénach
a kolapsy ekosystémov

Premeny ro¢nych obdobi

Nedostatok vody v povodiach
zdsobovanych ladovcami

Zaplavovanie pobrezia

Migrécia ryb a zvierat

Znizovanie koncentracie rozpuste-
ného kyslika vo vode a tym néarast
morskych “mrtvych zon”

Odumieranie koralovych Utesov
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Priciny a désledky
priamo pred nasimi
dverami

Predchadzajuce infografiky nAm pomohli predstavit
si, ako klimatické zmeny funguju globalne.
Vzajomna prepojenost pricin a nasledkov sa vsak
stdle mbze zdat abstraktnd a zlozZita. Pozreli sme sa
preto okolo seba, ako sa prejavuju v strednej Eurdpe,
teda v regiéne, kde Zijeme. Ponikame niekolko
prikladov, ktoré st nam lokalitou i témou blizke, no
pric¢in a nasledkov je ovela viac. Podari sa vam najst
nejaké dalsie suvisiace s vasim regiénom? Zacnime
dvoma délezitymi pri¢inami, ktoré maja vyznamny
vplyv na emisie CO2 v Ceskej republike a Rakusku:

Pricina 1: Nechajte to pod
zemou!

Ako to, 7e Cesko patri so svojimi 10,7 miliénmi
obyvatelov medzi najviac znecistujuce krajiny v
prepo¢te na obyvatela na svete?> Odpoved
najdeme predovsetkym v takzvanom energetickom
mixe - kombinacii réznych zdrojov energie pri vyrobe
elektriny (napr. voda, slnko, vietor alebo fosilne a
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jadrové paliva). Energeticky mix EU tvoria stale az
z 84 % neobnovitelné zdroje®, a nie je tomu inak ani
v Cesku, kde v energetike dominuji uholné
elektrarne a teplarne.” Tieto elektrarne produkuju
takmer 40 % celkovych emisii sklenikovych plynov
v Ceskej republike.2 Povrchova tazba lignitu (resp.
hnedého uhlia) nenavratne nici krajinu a ekosys-
témy; jeho spalovanie prispieva k zmene klimy
produkciou sklenikovych plynov a zatazuje Zivotné
prostredie tazkymi kovmi, ktoré maju negativny
vplyv na zdravie ludi a zvierat.?

Najhor$im prikladom zo vietkych v Cesku su
Pocerady . Je to zastarana elektraren, neefektivna
pri spalovani uhlia. Takato elektraren je prinosom
len pre svojho majitela, ktory na jej prevadzke
zaradba miliardy ro¢ne. Popri vsetkych uz spomi-
nanych negativnych dopadoch na zdravie a klimu
tento priklad ukazuje dalsi problém v energetike -
vlastnictvo. Zatial ¢o elektrina je klucovou
komoditou kazdodenného Zzivota, len velmi malo
rozhodnuti o jej vyrobe robia samotni ludia v
komunitnych energetickych projektoch. Pocerady
a ich elektrina nie su pre ¢esku spotrebu potrebné.
Cesko vyvaza ovela viac energie, ako vyprodukuje
tato neefektivna elektraren.

Ak premyslate, ¢o s tym robit, nie ste sami. Na
potrebu ukoncit tento nespravodlivy a neudrzatelny
biznis v zaujme klimy, spolo¢nosti a ekosystémov
nas upozornil kolektiv Limity jsme my v roku 2020.
V ramci akéného vikendu proti uhliu sa pred
elektrarnou Pocerady sa konala pokojnd demon-
Stracia s nazvom Za budlcnost bez uhlia.
Protestovat prislo tristo ludi z postihnutého regiénu
a zvysku Ceska a mnohi dalsi im vyjadrili podporu
na socialnych sietach. Niektori aktivisti obsadili aj
nedalekd povrchovi hnedouholna banu Vrsany.

Autor fotografie®®


https://limityjsmemy.cz/
https://Autor%20fotografie%3CEndnote%3E

Pricina 2: Jedlo na
zamyslenie

Vedeli ste, Ze tretina vSwetkych emisii na svete je
sposobena tym, ¢o jeme?!! 12 Nasa takmer zbozna
laska ku kazdodennej porcii masu v Rakusku viac
nez ¢okolvek iné prispieva k naSmu vplyvu na klimu.
Tovarensky chov zvierat je zodpovedny za viac
sklenikovych plynov ako vsetky autd, lode a lietadla
na svete dokopy. Rakisko ma jednu z najvyssich
mier spotreby masa v Eurdpe. V roku 2020 sa
v priemere na jednu osobu zjedlo 60,5 kg maisa
a Udenin.®

Spotreba mlie¢nych produktov bola este vyssia, az
112kg na osobu.

Tu je niekolko faktov, ktoré vysvetluju, preco je
konzumacia masa tak vyznamnym hnacim motorom
klimatickej zmeny.*®> Len v Rakusku sa takmer dve
tretiny ornej pbédy vyuzivaju na pestovanie krmiv
pre zvieratd, ¢asto v monokulturach. Pouzivaju sa
obrovské mnozstva pesticidov a hnojiv, ktoré nielen
ohrozuju biodiverzitu a znizuju kvalitu pody, ale
uvolfuja aj sklenikovy plyn oxid dusny. Napriek
tomu Rakusko nedokaze pokryt vsetky svoje
poziadavky na krmivo, preto sa vo vzdialenych
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krajinach rabu dazdové pralesy, aby sa vytvoril
priestor na pestovanie kukurice a séje. Asi 40 % z
celkovej svetovej Urody obilia je uréenych na
kfimenie hospodarskych zvierat. Dohromady
hospodarske zvierata skonzumuju mnozstvo krmiva,
ktoré zodpoveda kalorickym poziadavkdm 8,7
miliardy l[udi - viac ako celd svetova populacia.
Rozsiahle plochy cennej ornej pody, ktoré by sa dali
vyuzit na pestovanie rastlinnej potravy pre ludi, sa
vyuZzivaju na pestovanie krmiv pre zvierata. Vo svete
sa viac antibiotik podava zdravym chovnym
zvieratdm ako chorym ludom. Okrem toho priemy-
selny chov spdsobuje neuveritelné utrpenie zvierat,
¢i uz ide o prepravu zZivych zvierat, tovarne na
zvierata, plne rostové podlahy a drvenie kurciat.'®

Stru¢ne povedané, nase stravovacie navyky ovplyv-
Auja nielen nase zdravie, ale maju vyznamny vplyv
aj na klimu a zivotné podmienky zvierat.

Nasledujuce tri pribehy vdm ukdzu priklady dopadov
klimatickych zmien na nds regioén, ktoré uz mézeme
vidiet na vlastné oci:

Dosledok 1: Otepluje sa

Skuste si predstavit, Ze nie ste schopni rychlo prejst
z jedného miesta v tieni do druhého, alebo nie ste
dostatoc¢ne odolni voci teplu a to vas vyCerpava. Tak
sa citia zranitelné skupiny, ako su starsi [udia a deti,
ktori zazivaju viny horucav v meste, ktoré nie je
prisposobené ich potrebam. Naj¢astejSim prejavom
klimatickej zmeny na mestskej Urovni su viny
hordcav a zodpovedajuci efekt mestského
tepelného ostrova (UHI).

UHI efekt sa vyskytuje v urbanizovanych oblastiach,
ktoré nedokdzu kompenzovat teplo v doésledku
nedostatku vegetacie, pody a/alebo vody. Povrch
potom akumuluje teplo a vyrazne zvysuje teplotu
okolia.*”

Presklené autobusové zastiavky s kovovymi
lavickami na horicom betdne, parkoviska pred
supermarketmi bez tiena, ndmestia a ulice bez
stromov - tieto miesta odhaluju slabé miesta
urbanistického planovania, ktoré neberie ohlad na
zranitelnych. V niektorych pripadoch méze mat

fatalne nasledky, dokazuju to Statistiky o zvysSenej
Umrtnosti seniorov v désledku horucav.

Aj ked vysoké teploty ¢asto suvisia so zmenou klimy,
¢o naznacuje zastarany vyraz ,globalne oteplo-
vanie, nie su jedinym dopadom, ktory ma zmena
klimy na pocasie. ZvySené mnozstvo zrazok pocas
letnych mesiacov alebo nepredvidatelné burky su
dalSimi prikladmi zmeny klimy.

Prisp6sobovanie mestskych oblasti klimatickym
zmenam pri zohladneni zranitelnych skupin by malo
byt beznou praxou v mestskom planovani. Stacilo
by vyuzit zname adaptacné opatrenia'® ako rozsi-
renie mestskej vegetacie, vysadba stromov a
exponovanych miestach, umiestnenie lavic¢iek do
tiena, realizacia retencnych nadrzi na hospodarenie
s dazdovou vodou a pristupnejsie sluzby, institucie
a verejna doprava.

Mesta mézu byt prijemnymi a reSpektu-
jucimi miestami pre vsetky skupiny
obéanov, no musime ich
navrhovat s ohladom k tym
najzranitelnejsich.
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TIP:

Opytajte sa babky, dedka alebo starsich
susedov, ako prezivaju leto v meste. Je ich
mesto prispdsobené horucavam alebo nie?
Ocenili, ak by sa takato adaptacia viac riesila?
Sklste sa na mesto pozriet ich ocami.
Poziadajte ich, aby vdm ukazali miesta, ktoré
sU pre nich prijemné, ako aj miesta, ktoré su
pre nich ndro¢né na pobyt.

Dopad 2: Od I'adovej ]

jaskyne k temnej jaskyni

Demanovska Ladova jaskyna je situovana v severnej
Scasti Nizkych Tatier. Pozoruhodni je stalym ladom,
ktory ju vypliia - jaskyru zaplia poslednych patsto
rokov a v kombinacii s geologickou vyzdobou
vytvara pre navstevnikov unikatnu prehliadku.
Mozno sme vsak poslednou generaciou, ktord ma
moznost vidiet tento prirodny Gkaz.’ Ladova jaskyna
za poslednych 70 rokov. Je to sposobené teplymi
zimnymi obdobiami, ktoré sme zazili najma v
poslednom desatroci. Ladova jaskyna bola po cely
rok naplnena zemnym ladom, kvaplami a ladovcami.
Lad sa momentalne vyskytuje iba v centralnej casti,
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v srdci jaskyne; tam sa vsak hromadi len na podlahe.
Lad straca svoju pevnost a neustale sa posuva.
Rocné sa stratia priblizne dva az Styri centimetre.?°

Spravcovia jaskyne uvazuju o instalAcii klimatizacie
do jaskyne, ktora, mimochodom, prida dalsie emisie
CO2 a zhorsi pric¢inu topenia ladu. Aké bizarné,
vSak??!

Dopad 3: Ako spolu .
suvisia gulovacky a pitna
voda

Mali ste v detstve radi gulovacky, lyZovanie ¢i
sankovanie? Stale ich zbozZnujete? Viditelnym
znakom dosledkov klimatickych zmien v Rakusku je
narast hranice snezenia a z toho vyplyvajlce
znizenie snehovych zrazok v nizindch a mestach.
Hranica sneZenia stipa o priblizne 120 metrov na
kazdy stupen zvysenia teploty.?? Klimatické modely
pre Rakusko predpokladaju oteplenie o 3,5 stupna
Celzia do roku 2100.2 S tymto narastom ma istotu
snehu len niekolko lyziarskych stredisk v Rakusku.

Mimochodom, vedeli ste, Ze v sti¢asnosti je v Rakusku
925 ladovcov? Bohuzial, prakticky vsetky stracaju
svoj objem - a rychlo. V najblizSich 15 rokoch sa

ocCakava, ze polovica z nich uz zmizne a do konca
storocia by mohli ladovce v Rakusku dokonca Uplne
zmiznut. Vplyvom oteplovania sa hranica celoro¢ne
zamrznutého permafrostu na ladovcoch postva
stale dalej k vrcholu. Tam, kde sa péda topi, sa lahko
Smyka a m6zu sa uvolnit celé svahy hor. Cesty sa
stavaju nestabilnymi, pribudaju pady skal; horské
Sporty su coraz nebezpecnejsie.?* Tento vyvoj
umochuju ¢asté burkové javy s vydatnymi zrazkami
a Coraz CastejSie si podmyté celé cesty a mosty.
Ustup ladovcov v Alpach znamena aj stratu prirodze-
nych vodnych nadrzi a tym aj regionalne sucho, ¢o
moZe nasledne ovplyvnit dostupnost nasej vzacnej
pitnej vody.?>

Adaptacia, mitigacia,
akcia!

Co znamenaju dve magické slova - adaptacia a
mitigacia - ktoré sa tak ¢asto vyskytuju v stvislosti
s klimatickymi zmenami? A aké sUi medzi nimi
rozdiely?

Ucelom adaptacnych opatreni je zniZit nepriaznivé
vplyvy prebiehajucej klimatickej zmeny (napr.
Castejsi vyskyt extrémnych horucav alebo mrazov,
silny vietor, burky, privalové dazde, povodne, sucha
a pod.). Tymito opatreniami mézu byt napriklad
zalesnovanie, ochrana otvoreného priestoru, proti-
povodriova ochrana alebo zapojenie komunity.

Na druhej strane je mitigacia - zmierfiovanie klimatic-
kych zmien ludskym zasahom na zniZenie emisii
alebo zvysenie zachytov 23 sklenikovych plynov.
Mitiga¢nymi opatreniami su napriklad technolégie
obnovitelnej energie, procesy minimalizacie odpadu
alebo dostupnost verejnej dopravy. Inymi slovami,
mitigacia riesi hlavnu pri¢inu problému, zatial ¢o
adaptacia opisuje proces rieSenia uz existujucich
ucinkov.
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Je doélezité vediet, Ze adaptacné a mitigacné
opatrenia sa mozu navzajom posiliovat, ale mézu
sa aj oslabovat. NajnovsSim trendom je preto
hladanie opatreni, ktoré prispeju k zmierfiovaniu
zmeny klimy, ako aj k adaptacii na nu. Tieto
opatrenia zahfnaju budovanie zelenej infrastruktury,
vytvaranie miestnych potravinovych systémov,
vzdeldvanie a Setrenie vodou. Potvrdzuje to aj
najnovsia sprava IPCC?¢ 2 Podla nej bude potrebné
prispdsobit sa zhorsujucim sa vplyvom klimatickych
zmien. Bez rychleho zniZenia emisii vSak adaptacia
nebude z dlhodobého hladiska udrzatelna.

Popis obrdzku: Spadd vds projekt viac do oblasti
adaptdcie alebo mitigdcie? Prediskutujte to so svojou
skupinou a pokuste sa zvysit pozitivny vplyv projektu
na klimu ziskanim oboch dimenzii.
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Co chceme? ZMENU!
Kedy ju chceme?
HNED!

To, pre¢o sa ndm médze zdat, Ze klimaticka kriza je
takd ohromujlca, je jej zlozitost a jej neoddelitel-
nost od inych zakladnych problémov, ktorym ako
ludstvo celime.

Sucasny globalny ekonomicky systém je zaloZeny
na vizii nekone¢ného rastu, privatizacie a
nekonecnej spotreby prirodnych zdrojov a maximali-
zacie zisku. Tato kombinacia vytvara extrémne
nerovnosti v spolo¢nosti a priepast medzi bohatymi
a chudobnymi sa stale zvacsuje.?® Navyse, ako
vieme, nas Zivotny Styl zavisly od fosilnych paliv ma
vazny dopad na Zivotné prostredie, ostatné Zivé
bytosti a klimu. Je to teda nespravodlivé a zaroven
neudrzatelné.

Riesenim klimatickej krizy je budlcnost bez uhlika.
To znamena 100% obnovitelnl energiu a posun k
ekonomickému systému, ktory nie je zalozeny na
raste, ale naopak - na uskromnovani sa.?’ * To vsak
predstavuje Uplnd zmenu v mnohych sektoroch,
ktora ovplyvni ich pracovnikov - ¢asto ludi s nizs§im
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socidlno-ekonomickym postavenim. Preto sa
musime vydat na cestu socidlno-ekologickej trans-
formacie, ktord zabezpecdi slusny zivet™ pre
vSetkych.3!

Na schéme nizsSie mozete vidiet, Ze kazda vedna
disciplina ma nieco Specifické, co moéze ponuknut
ochrane klimy a uhlikovo neutralnej budtcnosti.

Infografika®? B
VZDELAVANIE
Reflektuje Antropocén
KOMUNITA

Globélna a lokalna - spolupraca
a empatia na oboch Urovniach

MEDIA

Komunikuju, vzdelavaju a
informuju verejnost

TECHNOLOGIE
Umoznuje
VEDA nizkouhlikovy Zivot

Objasnuje
a komunikuje
fakty

KULTURA

Motivacia zaoberat sa klimatickou zmenou,
Vizia a demonstréacia, ze nizkouhlikovy
Zivot je lepsi ako ten sucasny

PODNIKANIE

Prilezitosti nizkouhlikového sveta a Unikova cesta
pre vysokouhlikovy zivot su rozpoznané a
pochopené;

Produkty a sluzby ktoré dopomozu k lepSiemu
Zivotu ludi i zvierat;

Naplfiujlica a zmysluplné praca pre zamestnancov

PRAVO

Vynucuje zakaz
tazby paliv

POLITIKA

Kolektivna
medzinadrodna vola

FINANCIE

Investicie
Odpredaj
Nové modely rastu

INFRASTRUKTURA

Aby bol nizkouhlikovy
Zivot dostupny, ziaduci a
jednoduchy 55



Politici si konec¢ne uvedomuju zavaznost zmien,
ktorym celime. Krajiny Eurépskej Unie sa zaviazali
implementovat  Eurdpsku  zelend  dohodu,
dokument, ktorého viziou a ambiciou je znizit
eurdpske emisie do roku 2030 o 55 % v porovnani
s rokom 1990 a urobit z Eurépy do roku 2050 prvy
klimaticky neutralny kontinent.

To je skvela sprava! Ale kedZe r6zni ludia maju rozne
zaujmy, musime dohliadat na to, ako sa bude
implementovat Eurépska zelend dohoda v nasich
vlastnych krajinach, aby sa splinili nase zavazky voci
planéte Zem a nikto nezostal pozadu.

Nechaijte si priestor na zamyslenie:

ePocitovali ste pocas citania tejto kapitoly
nejaké specifické emaocie? (Skontrolujte aktivitu
Rozpoznajte svoje pocity, ktord vam v tom
moze pomoct.)

 Ktoré informacie boli pre vas nové? Existuju
nejaké nové priciny alebo désledky klimatickej
krizy, o ktorych ste doteraz nevedeli?

« Predstavte si, Ze by ste mohli zmenit ¢okolvek
v dnesnom svete, aby ste pomonhli klime, ¢o
by to bolo?
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* Vyberte si jednu z tém, ktord vas najviac
zaujima, a skuste si o nej zistit viac
podrobnosti, aby ste ju nabudlce mohli
vysvetlit ostatnym v spolocnej diskusii.
Ponorte sa hlbsie do dalsich zdrojov zhromaz-
denych v poslednej kapitole!
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Skdimaj dalej a
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. hechaj sa
inspirovat aj z
inych zdrojov:

TIP:

Pripravte si citatelsky dennik
klimatickych zmien vo forme videi
alebo kratkych textov na socialnych
sietach. Mdzete ovplyvnit ostatnych
[udi vo svojom okoli, aby citali texty,
ktoré vas inspiruju alebo motivuju.
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O nas

MozZno sa pytate, kto pripravil tato priru¢ku. Sme
pracovnici s mladeZou z troch réznych organizacii,
z troch réznych krajin a prirucku sme vytvorili vdaka
dlhodobému a hlbokému dialégu ako sucast
projektu Erasmus+ ,Spolo¢ne za klimu: nové
rieSenia a inovacie pre mladez v oblasti klimy*“.

Pdci sa ti ¢o robime a ako to robime? Podpor tento
jedinecny experiment malym darom na nase trans-
parentné ucty. Iba spolu dokdZzeme vybudovat lepsiu

spolo¢nost. Dakujeme @

chické hnutie s 25-ro¢nymi
skusenostami s environmental-
nymi témami, obcianskou
angazovanostou a ludskymi a
zvieracimi pravami. Jej ¢lenovia
sa dlhodobo venuju aj nefor-
malnemu vzdelavaniu, podpore
angazovanych obcanov a zdielaniu dobrej praxe v
udrzatelnych opatreniach pre mesta a obce.

NESE
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Pacia sa ti nase aktivity? Pridaj sa k ndm a stan sa
dobrovolnikom na dobrovolne.nesehnuti.cz.

Sleduj nds na
nesehnuti.cz
instagram.com/nesehnuti
fb.com/nesehnuti

IBAN: CZ54 2010 0000 0029 0008 7948
BIC: FIOBCZPPXXX
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je sucastou globalnej organi-
zacie na ochranu Zivotného
prostredia, ktora chrani
Simpanzy v Afrike a podporuje
deti a mladez v Rakuisku, aby sa starali o Zivotné
prostredie prostrednictvom programu Roots &
Shoots.

@ Jane Goodall Institute Austria

Jane Goodall Institute
Austria

Pacia sa ti nase aktivity? Pridaj sa k ndm a stan sa
dobrovolnikom na rootsandshoots@janegoodall.at.

Sleduj nas na

janegoodall.at
instagram.com/janegoodall_austria
fb.com/janegoodall.at

IBAN: AT24 2011 1826 8610 2000
BIC: GIBAATWWXXX
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Green Foundation je slovenska
mimovladna organizacia, ktora
posobi v oblasti neformalneho
environmentalneho vzdelavania
a vedie program Roots &
Shoots. Klu¢ovl ulohu v programe zohravaju
ucitelia, facilitatori, ktorym tim Green Foundation
poskytuje akreditované inovacné vzdelavanie.

Pacia sa ti nase aktivity? Pridaj sa k ndm a stan sa
dobrovolnikom na greenfoundation.eu/zapojsa.

Sleduj nas na
greenfoundation.eu
instagram.com/green_foundation
fb.com/greenfoundation.eu

IBAN: SK71 1100 0000 0029 4601 7654
BIC: TATRSKBX
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