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Proc bychom melijednat
spolecne pro klima?

Mozna mate pocit, Ze je kolem vas hodné véci, které
by se daly zménit. Mozna premyslite, jak zacit a
udélat néco pro svou komunitu, pro Zivotni
prostfedi, pro klima. Nejste sami. Témér 90 %
mladych lidi ve véku 16-24 let ve stfedni Evropé
tvrdi, Ze se svym chovanim snazi nezhorSovat
zmény klimatu. Ale vétsina z nich chce délat jesté
vic.! Proto prichazime s timto prlivodcem, ktery ma
mladé lidi povzbudit, motivovat a inspirovat ke
spolupraci na mistnich pro-klimatickych projektech
a posilit vztahy v komunitach.

V této pfirucce jsme sesbirali zkusenosti mladych
aktivnich lidi, pracovnic a pracovnik( s mladezi
a facilitujicich, které se ndm zatim nejlépe osvédcily.
Sestavili jsme ctyri kroky, které vas provedou
procesem tak, abyste se mohli inspirovat pfibéhy
vasich vrstevnic a vrstevnikd, zmapovali svou
komunitu, vybrali, naplanovali a realizovali svj
projekt a nakonec ho spolec¢né oslavili. Nabizime
vam konkrétni nastroje a aktivity, které radi
pouzivdme ve své praxi a které by mohly byt
uzite¢né i pro vas. V zavéru publikace prinasime
vybrané informace a zdroje k tématu samotné
klimatické zmény pro vsechny, kdo se potykaji
s nedostatkem informaci, anebo chtéji do
problematiky proniknout hloubéiji.

99,9 % svétové védecké komunity se shoduje na
tom, Ze klimatickou zménu akceleruje lidska
¢innost.? 2 VSechna fakta i nase zité zkusenosti, jako
jsou viny veder a extrémni sucha nebo privalové
desté a zaplavy, ukazuiji, Ze dopady klimatické zmény
predstavuji velkou globalni hrozbu.* A protoze
postihuje vSechny zivé bytosti, jeji feSeni musi byt
kolektivni. Mély by k nému prispét staty, instituce,
byznys, kolektivy i mistni komunity po celém svété.
Méli bychom jednat spolec¢né pro klima. Koneckonct,
kdyz se navzajem podporujeme, dokazeme vic.

Co muzete od této prirucky ocekavat?

* Prohloubeni dovednosti podporuijicich aktivni
zapojeni v mistnich komunitach.

ePraktické tipy pro planovani a vedeni
vlastniho lokalniho pro-klimatického projektu.
*Klicové informace o klimatické zméné a o
jejim redlném dopadu na nase komunity.

e Pribéhy mladych lidi, ktefi se uz aktiv
Zapojuiji.
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Zeptali jsme se ostatnich

Mate pocit, Ze byste se soucasnou situaci chtéli
néco délat? Zaroven vam v tom brani rizné obavy?
Tak to nejste vibec sami. V roce 2021 proved| nas
tym prlzkum s cilem zjistit, jaké jsou postoje
mladych lidi ke zméné klimatu a ke klimatickym
opatrenim.® Zkoumali jsme také, co pomaha parti-
cipaci a aktivité v mistnich komunitach, a co je
naopak brzdi, a to ve tfech zemich: Cesku,
Slovensku a Rakousku. Pojdme se podivat na nejza-
jimavéjsi zjisténi.

1 VétsSina mladych lidi ma pocit, Ze zména

klimatu ovliviiuje jejich kazdodenni zZivot, a
je ochotna zménit svoje jednani a navyky. Podil
popiracl a popiracek klimatické zmény nebo téch,
ktefi nejsou ochotni zménit svlj zivotni styl, je
mensi nez jedna pétina. To znamend, Ze tato
skupina je sice hlu¢n4, ale ne tak velka. Nedovolte,
aby jejich nazory prehlusily vas viastni vnitini hlas.

Naprosta vétsina mladych lidi ve vSech tfech
zemich véfi, ze klimatickd zména je
zplsobena clovékem. Stejné tak se vétSina
mladych lidi domniva, Ze postupuje rychleji, nez
jsme ocekdvali. Proto také souhlasi s tim, ze

musime jednat ihned, jinak se situace
dramaticky zhorsi. Nezapominejme, Ze
kazda, i nepatrna zména se pocita. ~
Velké zmény vzdy zacinaji malymi /

kracky.
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pro lepsi svet, at uz pro lidi, /

,Pokazdé, kdyz udélate néco

zvirata nebo zivotni/
prostfedi, mate z toho dobry  {
pocit. A kdyz se citite dobre,
chcete se citit jestée Iépe. Takze
udélate néco dalsiho a inspiru-
jete ostatni kolem sebe, aby se
pridali a také prispéli svou
troskou do mlyna.“”

Jane Goodall

Iy

méstech nejcastéji uvadi, Ze

délaji pro boj se zménou klimatu
vSe, co je v jejich silach. Presto
vétsina z nich pfiznava, ze by |
mohla délat jesté vic. V /"i_

Rakousku je podil mladych lidi, ktefi se snazi délat
vSe, co mohou, nejvyssi. Dokonce dvakrat vyssi
nez na Slovensku a v Cesku. KdyZ dojde na troveri
znalosti o vybranych klicovych otazkach souviseji-
cich s klimatickou zménou, respondentky*i z
Rakouska jsou z téchto tfi zemi nejinformované;jsi.
Chceme-li se néco nového naucit nebo néceho
dosadhnout, je naprosto v poradku si pfiznat a
prijmout, Ze kazdy*a mame jinou vychozi pozici.
Méli bychom si pojmenovat svou vlastni Groven
zajmu v tématu, svoje kapacity a mozné aktivity v
boji proti klimatické zméné. Neni nutné se
srovnavat s ostatnimi. Nase zivotni okolnosti a
podminky se zkratka lisi.

Mladi lidé se domnivaji, Ze za boj s klimatic-

kou zménou je odpovédny predevsim
byznys a primysl, mezinarodni aktéfi, vlady a
mistni samospravy. Respondenti*ky z Ceska a
Slovenska zaujimaji spiSe pasivni roli, zatimco lidé
z Rakouska si prisuzuji mnohem aktivnéjsi,
Ustredni roli v tom, aby priméli jednat ty, ktefi jsou
u moci. Je jasné, ze klimaticka politika se prizptso-
buje hlavné velkym hraciim, jako jsou staty nebo
nadnarodni firmy. Je to ale i nase sdilena odpovéd-
nost. Jsme to my, kdo musi vyvijet tlak, aby vlady

reprezentovaly nas hlas. Budme aktivni soucasti
komunity, kterd méni pravidla hry!

Mezi tfi hlavni davody, které mladym lidem

brani ve sniZzovani uhlikové stopy, patfi
nedostatek zdroji, nedostatecnd rozhodovaci
schopnost a nedostatek pfrilezitosti v misté
bydlisté. Kromé toho se v Rakousku a Cesku zdaji
byt hlavni prekdzkou i penize, zatimco na
Slovensku navic chybi dostupné moznosti. Pocit
marnosti, nedostatek ¢asu a informaci a neochota
verejné zaujmout postoj zase omezuji mladé lidi
v obcanské angazovanosti. Casto se nechame
svazat obecnou predstavou o mladych lidech, ze
,na to nemaji“ (na jakoukoli zménu nebo dosazeni
osobniho cile), protoze nejsou dost zkuseni. To je
velmi nestastné systémové a kolektivni presvéd-
¢eni a odrazi se i ve vysledku nasi studie - mnohé
respondentky*i pocituji vztek, strach, bezmoc a
smutek. Pravé to by ndm ale mohlo dodat odvahu:
vétsSina mladych lidi neni vici klimatické zméné
Ihostejna. Tak se do toho pojdme spolecné opfit a
zaroven se dobre pobavit!
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< .. Kapitola-1:
Ctyri kroky k akci

Roots & Shoots - Co ze

to, prosim? :)

Abyste byli aktivni, vase ¢innost méla co nejvétsi
dopad, a jesté vas to bavilo, chceme vas pozvat do
globalniho komunitniho akéniho programu Roots &
Shoots! (R&S). Tento program si klade za cil délat
svét lepSim mistem pro lidi, zvifata i ZzZivotni
prostredi. V R&S jde o planovani a realizaci projektt
ve vasem okoli, které si spole¢né vyberete.

Program vytvorila pred vice nez triceti lety doktorka
Jane Goodall, britska behavioralni védkyné a ekolo-
gicka aktivistka, ktera se proslavila prakopnickym
vyzkumem podobnosti Simpanz( s nami lidmi. Do
R&S jsou zapojeny desitky tisic aktivnich lidi ve vice
nez Sedesati zemich svéta.

Myslenku, kterd stoji za nazvem Roots & Shoots,
vysvétluje doktorka Goodall takto:

Koreny se plazi vsude pod zemi a tvori pevnou
pldu, zatimco vyhonky klic¢icich rostlin se zdaji
byt velmi kifehké. Nicméné aby se dostaly na
svétlo, dokdzou se prorazit i zdmi. Predstavte
si, Zze tyto zdi jsou vSechny problémy, které
jsme na planeté zapricinili. Stovky a tisice

mladych lidi na celém sveté je mohou prorazit,
aby se svét stal lepsim mistem.

Chcete se zapojit a stat se soucasti sité R&S? Jdeme
na to!

Pristup Roots &
Shoots

R&S nabizi prilezitost porozumét vyzvam ve vasem
bezprostifednim okoli (ve vasi komunité, ve vasem
mésté, ve vasem okrese) a aktivné prispét k jejich
reSeni.

Najdéte si podobné smyslejici lidi a vytvorte skupinu,
aby vase napady mély vétsi dopad. Nebojte se,
nejste sami. Mnoho dalsich lidi citi tu stejnou
potfebu néco udélat. Realizovat projekt spolecné s
ostatnimi nékdy vyzaduje trpélivost a pevné nervy,
zaroven ale spoluprace a moznost pozitivné ovliv-
novat své okoli urcité neni nuda. Kazdy*a muze
pfispét tim, v ¢em vynika, a vzijemné se tak
muUZeme podporovat a ucit se od sebe. Pristup R&S
muzete samoziejmé vyuzit i k tomu, abyste projekt
realizovali sami, individualné podle svych vlastnich
predstav.
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Jak najit skupinu?

Mozna mezi svymi kamarady a kamaradkami
mate nékoho, kdo by se rad zapojil*a. Pokud
ne, nevadi!

Jste-li v Rakousku, staci napsat na adresu Jane
Goodall Institute - Austria:

rootsandshoots@janegoodall.at a my vam
pomuzeme najit dalsi podobné smyslejici lidi.

Zijete-li v Cesku, kontaktujte organizaci
NESEHNUTI na adrese brno@nesehnuti.cz.

A pokud jste ze Slovenska, kontaktujte organi-
zaci  Green Foundation na  adrese
info@greenfoundation.eu.

MUzZete se také mrknout do néasledujici kapitoly,
kde najdete dalsi kolektivy plsobici v oblasti
ochrany klimatu ve stfedni Evropé.

« &

Strucng prehled
ctyr krok:

1. Inspirujte se!

Uz ted se statisice mladych lidi
aktivné podili na tom, aby se svét
stal lepSim mistem. Inspirujte se
projekty a napady ostatnich.

2. Od napadu ke
konkrétnimu projektu!

Druhym krokem je analyza a lepsi porozumeéni
vasemu nejblizsimu okoli, abyste rozpoznali
vyzvy, ale také nasli pfipadna reseni. Tento
proces nazyvame komunitni mapovani, protoze
mistni podminky v ramci komunity jsou znazor-
nény na prehledové ,mapé®, kterd vdm pomdaze
objevit oblasti, kde chcete néco zmeénit.

3. Pustte se do
toho naplno!

Pomoci prehledové mapy jste identifikovali
vyzvy a feSeni. Nyni jde o to rozhodnout se
pro jedno z téchto feseni, stanovit si cil,
definovat dulezité kroky projektu a takeé si
rozdélit role. A samozfejmé zacit s realizaci.

’

v
)

(D%
(\

4. A je to! Ohlédnéte se,
zhodnotte projekt
a oslavte Uspech!

Jakmile dosdhnete svého cile, zamyslete se
nad zménami, které jste ve svém prostredi
provedli. Zjistéte, co se v prlibéhu osvédcilo
a co byste radi udélali jinak u pripadnych
budoucich projektd. Stejné tak dUlezité je
ovsem ocenit i to, ¢eho jste dosahli, a oslavit
svlj spolecny uUspéch. Diky vasemu projektu
jste néco zmeénili!
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Krok 1: Inspirujte se!

Zjistéte, na ¢em uzZ pracuji vase kamaradky a
kamaradi. Nechte se inspirovat a motivovat pribéhy
a aktivitami dalSich mladych lidi.

Udrzitelng Palackg a
Okraslovaci spolek

Studujici v Cesku se k tématu ochrany klimatu zacali
sdruzovat v univerzitnich spolcich. Na Univerzité
Palackého v Olomouci plsobi spolek Udrzitelny
Palacky. Jeho ¢lenové a ¢lenky spolecné zrealizovali
nékolik projektd, mezi néz patri komunitni zahrada
Vaclavka, takzvany free shop, kam lIze prinést
nepotrebné véci a odnést si naopak to, co se vam
hodi, a platforma pro sdileni potravin FreeFood
UPOL. ,To, Ze ve spolku citime vzajemnou podporu
a vidime, ze tato témata zajimaji i nase spoluzaky a
spoluzacky, ndm pomahd se vyporadavat
s klimatickou Uzkosti," fika ¢lenka iniciativy Veronika
Miklikova.

Vétsina aktivit spolku se zaméruje na zmény smérem
k udrzitelnéjsimu Zivotnimu stylu, které maji dopad
i na klima: ,Nas free shop a online platforma pro
sdileni potravin pomahaji studentstvu neplytvat

14

cennymi zdroji. Misto toho, aby véci koncily na
skladce, je mohou zdarma ziskat novi majitelé nebo
majitelky a emise vzniklé jejich vyrobou tak nebyly
zbytecné.

Podobnou ¢innost vyviji i Okraslovaci spolek pfi
Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity v
Brné. Spolek se vénuje nejen podpore komunitniho
zZivota na Skole a myslenkdm alternativni
ekonomiky, které Sifi prostfednictvim bytovych
seminard, poradanim swapt nebo free shopu. Jeho
¢lenové a ¢lenky zorganizovali také spolecny zajezd
do Némecka na protest Ende Gelande? proti tézbé
uhli. I podle Veroniky z Udrzitelného Palackého je
v soucasné fazi krize dllezité vyjadrit svdj postoj
také na demonstracich a v demokratickych volbach.

A co vzkazuje ¢lenstvo Okraslovaciho spolku vsem,
kdo uvazuji o zaloZeni podobného uskupeni?
,Predevsim se toho nebojte!"

Limity jsmne my

Pro-klimatické aktivity v Cesku mohou mit i vice
neoficidlni a undergroundovy charakter. Skupina
mladych ¢eskych aktivistt a aktivistek se inspirovala
aktivitami Ende Gelinde a spolec¢né se student-
stvem se zacali organizovat a zaloZili nehierarchické
hnuti za klimatickou spravedlnost® s nazvem Limity
jsme my (LJM). Jejich cil? Ukoncit éru fosilnich
paliv.

Vroce 2015 prolomila Ceska vlada limity tézby uhli
v severnich Cechach, coz bylo obzvlasté alarmujici

vzhledem k tomu, Ze téZba a spalovani uhli prispivaji
v Cesku ke klimatické zméné nejvice. Presto to hnuti
dokazalo vyuzit jako prilezitost a podobné jako jiné
aktivistické kolektivy ze vsech kout(l svéta se i LJM
zrodily v reakci na nepfiznivé okolnosti.

V roce 2017 se k hnuti pfipojili dalsi aktivisté,
aktivistky a obcanstvo, aby spolec¢né zablokovali
rypadla v dole Bilina na severu Cech, a zastavili tak
téZbu. V c¢eském kontextu se jednalo o prvni pfimou
akci tohoto druhu. Tento akt nenésilné obcanské
neposlusnosti od té doby pfitahl stovky lidi vSech
vékovych kategorii z celého Ceska. Do roku 2020
organizovaly LJM kazdoro¢né klimakemp, ktery
tvorila letni Skola klimatické spravedlnosti a akéni
vikend vénovany primé akci v mistech spojenych
s téZbou a spalovanim uhli. V roce 2022 hnuti své
aktivity obnovilo, aby poukazalo na kontroverze
v procesu transformace energetického sektoru.

Kromé klimakempu a pFfimych akci nabizeji LJM
workshopy o tom, jak se organizovat, demonstrovat,
spojenych s ochranou klimatu. Poradaji také
klimatické cyklojizdy v regionech postizenych
téZzbou uhli s ddrazem na budovani vztah( s
mistnimi komunitami.*
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Mladé ambasadorky a
ambasadori pro klima

Slovensky program pro mladé lidry a lidryné -
Ambasadori klimy - poskytuje absolventstvu
programu Roots & Shoots (a pripadné dalsim
mladym lidem s podobnymi zkuSenostmi) prileZitost
dale se rozvijet a realizovat vlastni napady na
komunitni projekty v oblasti udrzitelného rozvoje.
V této Casti si predstavime dva priklady Uspésné
praxe:

Juraj Lubik je jeden z nejaktivnéjsich mladych lidi,
které muzete potkat. Jeho zijem o ochranu
zivotniho prostfedi ho privedl do vzdélavaciho
programu Ambasadori klimy, kde zaloZil podcast o
klimatické krizi® a jejich resenich.

V poradu pojmenovaném Vsetci tu umrieme se Juraj
vénuje zvySovani povédomi verejnosti o environ-
mentdlnich a ekologickych tématech. Cilem je
informovat o dopadech klimatickych zmén z ekolo-
gického i socioekonomického hlediska. Podcast se
zaméruje predevsim na mladé posluchacstvo,
epizody jsou vsak dostupné Siroké verejnosti, aby
méli vsichni pristup k informacim a mohli se tak stat
aktéry*kami zmén.
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Studentky Patricia Kralova a Barbora Gargulakova
si zase zaloZily instagramovy profil @klimejezle, kde
sdileji prispévky o klimatu. Doposud se vénovaly
hlavné tématu fosilnich paliv a dopadu jejich
spalovani. Jejich aktivity si vSimlo i hnuti Klima ta
potrebuje, které Patricii a Barboru oslovilo. Tak
zapocala spoluprace na sdilenych pfispévcich. Diky
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této zkusenosti uz obé ziskaly mnoho uzitecného
know-how i novych kontaktc.

Soucasti jejich projektu je také literatura, at uz
samotné c¢teni knih, jejich recenze ¢i sdileni kniznich
tipd s ostatnimi. Ambasadorkdm se dokonce
podafilo zapojit i mistni knihovnu, v niZ usiluji o
vytvoreni klimatické sekce. Ukazalo se, Ze knihov-
nice a knihovnici nemaji dostate¢né znalosti o
zméné klimatu a ¢asto nevédi, které knihy k tématu
nabidnout. Patricia a Barbora by proto rady vybudo-
valy toto specialni oddéleni, aby kazdy, kdo prijde
do knihovny, védél, kde knihy o klimatické zméné
najit. Jak rekla Patricia: ,Co je ddlezZité zminit, ze
obcas si knizku o klimatu pUj¢i nékdo, kdo se o tuhle
problematiku predtim moc nezajimal. Po precteni
knihy se o ni ale za¢ne ucit s entuziasmem a
motivaci.’

Mechové graffiti - skvéla
kombinace prirody, umeéni a
poselstvi

Veédéli jste, Ze v Rakousku je kazdy den zastavéno
Uzemi o velikosti dvaceti fotbalovych hfist? Pada
pfitom patfi k nejvétsim zasobarndm uhliku na
svété. Zastavovani pudy navic pfispiva k vzniku

zaplav a tepelnych ostrov(l a vede ke ztraté biodi-
verzity.

Skupina videnskych studentek a student( se proto
rozhodla zvysit povédomi o tomto problému a také
podpofit ozelenovani verejného prostoru. PFi vybéru
lokality a nastrojl pro sv(j projekt se ridili nasledu-
jicimi kritérii: velmi frekventované misto, relativné
rychla doba realizace a inovativni design. A pravé
tak se zrodil ndpad na mechové graffiti na
Dunajském kanalu v centru Vidné.

Po dikladné planovaci fazi byla skupina pripravena
k akci. Bylo dUlezité vybrat vhodnou legalni graffiti
plochu s moznosti dobrého uchyceni dievéné desky,
na které je umisténo mechového graffiti, tak aby
nedoslo k poSkozeni zdi. BEhem nékolikahodinové
realizace se nejprve nabilila zed, poté se na
drevénou podkladovou desku nalepily v lese
nasbirané mechové polstarky a deska se povésila
na zed. Okoli mechového graffiti jesté doplnily
patfi¢né nasprejované slogany.

Uprostred stény byl ze zeleného mechu velkym
pismem vytvoren napis ,BETON". Pouzity protiklad
mél upoutat pozornost kolemjdoucich a okolni
slogany podnitit dalsi diskusi o problematice
zastavovani pady.
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KANN BETON
GKUiNER SEIN?

Béhem tvlrcéiho procesu pritahovala skupinka
pozornost kolemjdoucich, ktefi vyzvidali, co a pro¢
zde vznika.

Vzhledem k tomu, Ze na tak frekventovaném misté
nelze predpokladat dlouhou Zivotnost dila, student-
stvo si cely proces nafotilo i natocilo. Nasledné
vytvorili blog, kde hodlaji sdilet dalsi informace o
zastavovani pldy, DIY (do-it-yourself) ndvody na
mechové graffiti a své zkusenosti z projektu. V
soucasné dobé je blog stale v procesu vzniku, ale
uz ted se na néj mlzZete podivat.

Projekt mél velky Uspéch a pozitivni ohlasy verej-
nosti skupinku povzbudily k dalsim podobnym
realizacim.

Krok 2: Od napadu ke
konkrétnimu projekitu

Druhy krok spociva v kritickém pozorovani a lepsim
pochopeni vaseho bezprostredniho okoli - vasi
¢tvrti nebo komunity. Metoda, kterou k tomu
navrhujeme, se nazyva mapovani komunity. Jedna
se o grafické zachyceni mistnich podminek do
mapy, diky ¢emuz snadnéji rozpoznate zvlastnosti,
ale také problémy ¢i vyzvy ve svém okoli. Prostred-

nictvim mapovani mdlzete zjistit, kde a v jaké podobé
by méla smysl néjaka akce, a ziskat zaklad svého
projektového zaméru.

Zjistéte si informace o lokalité, ktera vas zajima.
Hledejte na internetu i v médiich, ale vybrané misto
také prozkoumejte na vlastni oci. Pozorujte okoli,
vsimejte si detail(l, zapojte i dalsi smysly a mluvte s
lidmi, ktefi tam Ziji nebo pracuiji. Zjisténé informace
si zaznamenavejte a nasledné je zaneste do své
mapy. Poté zapojte skupinovou predstavivost a
kreativitu a premyslejte spole¢né o tom, co by se
mohlo stat, aby byla vase komunita odolné&jsi v{ci
klimatické zménég, anebo jak zmirnovat jeji dopady.

Pokud chcete metodu prozkoumat podrobnéji,
prejdéte na kapitolu ,Aktivity a nastroje”, kde ji
najdete popsanou krok za krokem.

Co je to komunita??

Co pro vas znamend ,komunita“? Je dllezité,
abyste se jako skupina shodli na tom, kdo je
vase komunita, protoze to bude hlavni souc¢ast
vaseho projektu. Zde je nékolik otazek, které
mUzete spolecné prodiskutovat:

*Co je to komunita? Jaké rtzné komunity
znate?

»Co tvori komunitu? Jaké jsou jejich charakte-
ristiky?

e Jaké rlizné skupiny tvori komunitu ve vasem
meésté, ¢tvrti nebo vesnici?

e Jakym zpUsobem jsou vadmi pojmenované
komunity zaclenény do Zivotniho prostredi
nebo ekosystému? Jak je komunita ovlivnéna
zivotnim prostfedim? A jak ona ovliviuje
Zivotni prostredi?

Mluvime-li o mistech, kde zZijeme my - lidé, komunity
byvaji bézné vnimany antropocentricky - pravé jako
skupiny lidi. Mlze jit o skupinu, kterou spojuji
spole¢né zajmy (psi, zahradkareni apod.), hodnoty
(vegetarianské stravovani, aktivismus) nebo
naboZenské presvédceni (krestanstvi, buddhismus),
nebo muze zahrnovat obyvatelstvo urc¢itého mista
- regionu, mésta ¢i obce.

Jsme zvykli jasné rozliSovat mezi méstem a
pfirodou. Ale kdyZ se rozhlédnete kolem sebe,
pravdépodobné uvidite i néjaké rostliny. Proletél
kolem vas holub? Zahlédli jste vecer netopyra?
Mozna jste ve sklepé potkali mys. Jsou tyto bytosti
také soucasti vasi komunity, nebo ne?
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Pokud chcete, aby vas projekt pfinesl prospéch co
nejvétSimu poctu bytosti a nikomu neubliZil, je
dobré premyslet o komunité v SirSim slova smyslu.
Mlzeme se inspirovat konceptem
,more-than-human“¢ (vice nez ¢lovék), ktery pravé
zdUraznuje pritomnost mimolidského Zivota
v ,nasem” prostredi. Zkuste si vSimat pfirody ve
méstech a vztahl mezi lidmi a dalSimi entitami, mezi
rostlinami a prostredim a podobné.

Stejné tak se ale snazte byt citlivi k rGdznym
skupindm obyvatelstva. Komunita, ve které budete
svUj projekt realizovat, je samoziejmé ohrani¢end a
nezahrnuje Uplné vSechny Zivé bytosti na svété.
V ramci vybrané lokality vSak nezapominejte na
zranitelné nebo vyloucené skupiny lidi. | oni jsou
soucasti komunity, maji specifické potreby a vas
projekt mlze zlepsit Zivot i jim.

Krok 3: Pust'te se do toho
napino!

1. Vytvorte projekt

Po zhodnoceni situace ve vasi komunité by vase
skupina méla mit jiz nékolik napad( na potencialni
projekty na ochranu klimatu. Ted nastal ten spravny
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¢as dat vsechny napady na papir a mit je pohromadé
pred sebou:

e Zapiste si vsechny problémy zjisténé pomoci
mapovani.

e Diskutujte o pricinach rdznych problémd.
Které jsou ty klicové?

e Shromazdéte napady, které resi nebo prispi-
vaji k reseni téchto problémd, a zapiste si je.
Snazte se byt co nejvic konkrétni, aby byly
vsechny napady srozumitelné véem z vasi
skupiny.

*Napadlm se obvykle meze nekladou. Maze
to byt néco, co chcete opravdu délat, co vas
opravdu bavi, ale nezapominejte, Ze projekty
by také mély odpovidat schopnostem,
kapacitdam, dovednostem a preferencim vasi
skupiny.

2. Vyberte si svij projekt

Ted je podstatné se rozhodnout, ktery z napadu
chcete skutecné realizovat. K rozhodovani mizete
pouzit metodu konsensu. Konsensus neznamena
kompromis nebo jednohlasné rozhodnuti. Zdmérem
je spojeni téch nejlepsich napadl vsech ¢lenl a

¢i zajmy. Tento proces ¢asto vede k prekvapivym a
kreativnim reSenim, ktera jsou inspirativni jak pro
jednotlivkyné*ce, tak pro skupinu jako celek.
Muzete si vSak fict, Ze je pro vas vhodnéjsi metoda
hlasovani. V kapitole , Aktivity a nastroje“ se dozvite
vice o obou rozhodovacich metodach vcetné
postupu krok za krokem.

Jupi! Jakmile jste vybrali svij projekt, miZete zacit
planovat.

3. Naplanujte svij projekt
co?

Definujte si cile

Cile popisuji kone¢ny stav, kterého chceme
dosahnout, a tim také nastavuji nase smérovani. Z
jejich formulace by mélo jednoznacné vyplyvat, zda
jsme cile dosahli ¢i nikoliv. V naroénych
momentech ndm také pomahaji si pfipomenout,
¢eho si prfejeme dosahnout, abychom se nenechali
rozptylit vyzvami, které se prabézné objevi. Je
uzitecné premyslet jak o kratkodobych, tak i
dlouhodobych cilech. Kratkodobym cilem muze byt
tfeba usporadani prednasky na univerzité na téma

zelené ve verejném prostoru. Dlouhodobym cilem
by pak mohlo byt proskoleni urc¢itého poctu studu-
jicich o vyznamu zelené ve verejném prostoru nebo
zvysit v pristim roce pocet zelenych ploch ve
Skolnim kampusu o 20 %, a tim snizit extrémni letni
vedra.

Hned na zacatku projektu si spole¢né sednéte a
dejte si ¢as na rozhodnuti, jaka kritéria chcete pouzit
pro hodnoceni projektu na jeho konci. Kvantitativni
ukazatele jsou uZite¢né (napfiklad jeden workshop,
20% narust zelenych ploch), protoze jsou méritelné,
ale nezapomerite, ze je stejné dullezité cely proces
spole¢né se skupinou reflektovat a mluvit o tom,
co jste se naucili, zda vas prace na ném bavila a
podobné. Pro hodnoceni miizete pouzit i kvalitativni
kritéria. Kuprikladu m(Zete provést prizkum pred
projektem a po ném, abyste zjistili, zda se zménilo
povédomi o dot¢eném tématu.

JAK?

Zamyslete se nad tim, jak mlzZete téchto cilti dosdh-
nout a co je pro to nutné udélat

Jaké informace nebo povoleni potrebujete? Kdo
muZe byt dileZitym kontaktem? Jakymi schopnostmi
a dovednostmi oplyva ¢lenstvo skupiny? Kdo dalsi
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by mohl byt dalezitou pomoci mimo tym? Jaké
materidly je potrfeba sehnat? Budete potfebovat
néjaké penize? Kolik? Udélejte si seznam vseho, co
je potreba. Nezapomerite, Ze mnoho firem a
organizaci vas rado podpofi, at uz informacemi ¢i
materialnimi dary, a mnoho mistnich vdm rado
pomUze s konkrétnimi kroky. Zkuste kontaktovat
co nejvice sponzorek a sponzorl, odbornictva
a kohokoliv dalsiho, kdo mliZze byt potencialné
napomocny*a. Nékdy mUze byt také uzitecné
navazat kontakt s Urady, které vdm mohou pomoci
prakticky, finan¢né nebo radou.

KDE?

Hledejte idedini, ale také alternativni misto

Pomoci nasledujiciho checklistu se muazete
ujistit, Ze je misto vhodné a dostupné:

*Ostatni ¢lenové a ¢lenky projektu a hostky a
hosté maji moznost cestovat na misto projektu
a zpét.

*Rodi¢iim Ize nabidnout moznost hlidani deti
(v pripadé potreby).

* Misto ma dostatek denniho svétla a Cerstvého
vzduchu, je dostatecné vytapéné, ale ne prilis
na praci nebo soustfedéni, je zde kam se
schovat v pripadé desté nebo vysokych teplot.
* Prostor je mozné prizplsobit formétu tak, jak
potrebujeme (sezeni u stolu, sezeni v kruhu a
podobné), a ¢innostem, které planujeme délat
(hrani, promitani, poslech, tanec, prace...).

*K dispozici je veskeré potrebné technické a
materidlni vybaveni (elektfina, projektor,
mikr)ofon, toalety, moZnost pripravy obcerstveni
atd.).

*Nase ¢innost neposkodi Zadné cenné prirodni
prostredi ani neublizZi jinym druhdm nebo zrani-
telnym lidem.

«Mame povoleni od majitele objektu (pokud
chcete vyuzit verejny majetek, potrebujete
povoleni méstské ¢asti nebo mésta i obce). /
Mame rezervovany prostor.

e Prostor je dostate¢né velky pro viechny lidi,
které ocekavame.

*Mjisto je pristupné vsem, vcetné osob se
snizenou pohyblivosti nebo starsich osob.
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KDY?

Napldnujte si ¢asovou osu projektu

Vytvorte si casovou osu dulezZitych milnikd - dalezi-
tych udalosti nebo rozhodujicich momentd, a
zaznacte si jejich data. Hned na zacatku si promys-
lete, kdy by mél projekt pravdépodobné skoncit, a

nezapomente ani na datum oslavy. Jednotlivé faze
projektu mezi milniky si pojmenujte a definujte si,
co je treba béhem kazdé jedné z nich udélat.
Myslete také na dalsi terminy a obdobi, kdy vite, ze
nebudete moci na projektu pracovat (svatky/praz-
dniny, zkousky ve Skole apod.). Je dlileZité, aby tento
spole¢ny harmonogram mél k dispozici cely tym.

KDO?

Rozdélte si spravedlivé role a ukoly ve skupiné

Nejprve si vsak definujte jednotlivé oblasti aktivit.
Pro inspiraci mUzete vyuZit nasledujici seznam.
Spole¢né e rozhodnéte, jakym zplsobem na nich
budete pracovat, aby v projektu vSe dobre
fungovalo.

«Koordinace: vytvorte prehled o jednotlivych
oblastech odpovédnosti a o celém projektu.
eFundraising: premyslejte o kampanich na
ziskani penéz, hledejte mozné sponzory*ky a
davejte pozor na financni stranku projektu.
eSprava materidld: urcete si zplsob, jak
shromazdovat a spravovat materialy.
eExterni komunikace: prezentujte projekt
navenek a komunikujte se sponzory*kami a
médii.

eInterni komunikace: ujistujte se, Ze komuni-
kace uvnitf skupiny probihd hladce a s
respektem a Ze pfilezitosti k osobni i online
komunikaci jsou pro vsechny dostatecné a
jasné nastavené.

eShromazdovani dat: sledujte ziskavané
informace, mapy, harmonogramy atd.

eFoto/video: dokumentujte svij projekt a
porizujte fotky a videa, které Ize pouzit pro
propagaci projektu.

Pfi rozdélovani konkrétnich ukoll myslete na to,
aby nikdo nedélal nic, co ho*ji opravdu nebavi. Berte
v potaz schopnosti a silné stranky vsech v kolektivu.
Samoziejmé se mUlzZe také stat, Ze se nékdo bude
chtit zhostit dkolu, ktery je pro néj*ni novy a
predstavuje vyzvu. Abyste své vychozi pozice lépe
zvédomili, mlzZete vyuzit aktivitu ,MU0j osobni
zamér" v kapitole ,Aktivity a nastroje”. Cas inves-
tovany do vaseho projektu byste si mezi sebe méli
rozdélit spravedlivé a také zohlednit schopnosti a
potreby kazdé ¢lenky a ¢lena skupiny. Pecujte o
sebe navzijem a pomahejte si, pokud je nékdo z
tymu ve stresu nebo se neciti dobre.
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4. Od planu k realizaci

Dulezité tipy pro Uspésnou realizaci!

eInformujte o svych pldnech odpovédné
organy obce/meésta a pozadejte je o zpétnou
vazbu, povoleni nebo radu.

e Zajistéte si vSechna dalsi pripadna povoleni
potrebna k realizaci projektu (napft. povoleni k
vyuziti soukromého pozemku ¢i majetku).

o Prizvéte i dalsi osoby z vasi komunity, aby se
kreativné zapojily se svymi talenty do vznika-
jiciho projektu. Mize to byt formou primé
fyzické pomoci, jako je manudlni prace;
poskytnutim pristupu k informacim i
prostortim pro setkavani komunity (knihovna);
vécnymi dary (mistni firmy) nebo finan¢nimi
prostredky (jednotlivci*kyné).

» Najdéte si organizaci, jejiz poslani ladi s vasim
projektem.

*Nez si zacnete vyménovat ndpady s poten-
cidlnimi partnery*kami projektu, udélejte si
vlastni resersi a pripravte prakticka reseni.
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Komunikacni checklist

Nez zac¢nete svij projekt komunikovat do sveéta,
sednéte si ve skupiné a zkuste si promyslet,
kdo a co by mél védét o vasem projektu a jaké
nastroje budete potrebovat, abyste tyto lidi
dokéazali co nejlépe oslovit. Zde je nékolik
inspiraci:

» Vytvorte stranku/profil na socialnich sitich,
kde budete zverejnovat dalezité informace o
projektu a sdilet fotografie a videa zachycujici
cely proces.

*\/ytvorte informacni letak, ktery mizete zaslat
potencidlnim  partnerdim a partnerkdm
projektu, mistnim Uraddim a
podporovatel-kdm*tm.

*Namisto oslovovani jednotlivych organizaci,
instituci, firem nebo zastupcld a zastupkyn
aktivni verejnosti je mozné také usporadat
verejnou udalost (komunitni setkani), na kterou
pozvete vsechny relevantni strany (napr. v
mistni knihovné nebo na jiném misté setkani).

POMOC! CO TED?

Komplikace!

Témér v kazdém projektu se objevuji vyzvy,
problémy a neplanované zmény. To samo o sobé
neni Spatné. Dilezité je se na takové situace
dopredu pripravit a védét, co se mize stat a jak se
s tim vyporadat. Ukazuje se, Ze je uzitecné mit
¢asovou rezervu. Nékdy se prosté véci nedaji
uspéchat. Poté, co v tymu nebo béhem projektu
nastala obtizna situaci, chvili se nad ni spole¢né
zamyslete, at se z ni mizete do budoucna poucit:

e Proc¢ pro mé byla situace obtizna?
e Co mohlo fungovat jinak? Jak?

e Co jsem se z této situace dozvédél*a o sobé, o
tymu, o nasem projektu?

Pecujte o sebe i o ostatni

Vzajemna péce v ramci skupiny a péce o sebe sama
jsou skutecné dualezitymi aspekty udrzitelného,
zdravého (a dlouhodobého) aktivismu. Krac¢et krok
Siho svéta vyzaduje velkou davku odvahy,
odhodlani i energie. A prestozZe je kolektivni akce
predevsim posilujici a osvobozujici, mohou nastat

okamziky, které budou mit negativni dopad na vas
psychicky stav. V extrémnich pripadech to m(ze
vést az k vyhoreni. Ale tomu se da nastésti predejit.

SnaZzte se od samého zacatku projektu budovat
upfimné a oteviené vztahy a pracujte na tom, abyste
meéli prostor pro sdileni pocitd, i kdyZ pljde o emoce,
jako jsou strach, smutek nebo uzkost. Pokud
existuji ¢innosti nebo situace, které vam zpusobuiji
diskomfort, naucte se je rozeznat, aby vam ostatni
mohli pomoci a vdm se ulevilo - a naopak. Nékdy
maze byt jednodussi zacit pfemyslenim nebo
sdilenim ve dvojicich a poté se podélit s celou
skupinou. Tip, jak na to, najdete v aktivitach
nazvanych ,Rozpoznejte své pocity“ a ,Dyady“ v
kapitole ,Aktivity a nastroje”.

Také nikdy nezapominejte na to, Ze stres neni rysem
urcité situace, ale je reakci jednotlivce*kyné (i kdyz
ne védomé zvolenou). To znamena, Ze kazdy ¢len a
kazda ¢lenka vasi skupiny bude konkrétni situaci
vnimat svym specifickym zplsobem. Zdrzte se
proto odsuzovani a misto toho nabidnéte své
empatické ja. Obecné mize byt pro pochopeni
vlastnich emoci i pro vciténi se do druhych uzite¢na
metoda zvana nenasilnd komunikace.”
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Pamatujte si, Ze soucasti vaseho projektu je
spole¢nd oslava, ale také vzijemna podpora
v momentech, kdy se véci nedafi podle planu.
Nebojte se spole¢né projekt prenastavit, upravit
harmonogram nebo prehodnotit své pozadavky.
Netlacte na efektivitu a vykonnost za cenu vlastni
pohody a radosti ze spolec¢né prace. Cesta, na

samotny cil, proto by byla Skoda si ji neuzit.

DulezZité je také pecovat o sebe. Abyste na projekt
méli dost sil, vénujte ¢as také odpocinku, pohybu,
svym prateldm a dalSim koni¢ckiim - jednoduse
obnovujte své vnitfni zdroje.? Dobre jezte a
dostate¢né spéte. Mnoha lidem také pomaha
meditace. Nebojte se fici ne ¢innostem, které
nechcete délat. A predevsim, kdykoli se budete citit
zahlceni, at uz aktivitami ¢i emocemi, obratte se na
Clovéka, kterému dlvérujete, a svérte se mu*ji. 7 1©
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Krok 4: A je to! Ohlédnéte
se, zhodnotte projekt a
oslavte uspech!

Reflexe

Co jste se béhem projektu naucili pro sebe a jako
skupina? Spole¢né skupinové sdileni v kruhu je
jednim ze zpusobu, jak muzete reflektovat vasi
spolupraci a zapojeni se do projektu. M{zZete také
vystupy s ostatnimi. Pokud mate radi kreativnéjsi
pristupy, zkuste do reflexe zaradit kresleni, volné
psani, kratké basné nebo se projevte fyzicky, tancem
nebo treba Zivymi sochami. V pribéhu projektu
mUzZete také psat blog nebo pofizovat fotografie a
na konci tyto materidly pouzit k vybaveni si
vzpominek.

Zde je nékolik otédzek, které vdm mohou
pomoci v procesu reflexe:

*KdyZ se ohlédnu za nasim projektem, jaké
jsem mél*a pocity? Jaké to pro mé bylo?

*Co se stalo béhem projektu? Co jsme
spole¢né zazili, vytvorili a udélali?

*Které momenty, situace, Ukoly atd. jsem si
obzvlast uzil*a ¢i neuzil*a? A proc?

S jakymi problémy se skupina setkala? Jak se
nam je podarilo vyresit?

* Kdy skupina nejlépe spolupracovala?

«Ceho si na skupiné a projektu cenim nejvice?
*Co jsem se z projektu naucil*a? Co si z néj
odnasim?

Zhodnoceni

Na konci projektu se zamyslete nad jeho dopadem
na lidi, zvifata a zZivotni prostredi. Lze pozorovat
néjaké nezamyslené pozitivni vlivy? Jak na projekt
reagovala komunita?

Na zac¢atku projektu jste zvolili kritéria, podle kterych
jste chtéli stanovit, zda byl projekt Uspésny. Na
konci projektu je uzite¢né porovnat dosazené
milniky s cili a planovanym ¢asovym harmono-
gramem.

Vytvorte si novou prehledovou mapu

U nékterych projektt mdze byt po jejich skonceni
uzitec¢né vytvorit novou prehledovou mapu. Vratte
se k plvodnim pozorovanim a porovnejte je se
zménami, které jste v komunité provedli.

Vytvorte anketu pro vasi komunitu

Dalsim skvélym zplsobem, jak zjistit dopad vaseho
projektu, je provést prizkum. Je jen na vas, jak
podrobny nebo hloubkovy bude. Mozna se rozhod-
nete uskutecnit néjakou formu Setfeni pred realizaci
projektu i po ni. Timto zplsobem lze zjistit, zda si
mistni obyvatelstvo uvédomuje zménu, ktera nastala.

Oslava

Ted prichazi na fadu spole¢nd oslava vaseho
Uspéchu! Tim, Ze ukdazete, kolik prace jste
dohromady udélali, mate prileZitost podélit se s
komunitou i o své osobni Uspéchy a zamyslet se nad
cestou, kterou jste urazili. Existuje mnoho riznych
zpUsobd, jak oslavit Uspésny projekt:

Oslavuijte s lidmi kolem sebe

Skvélym zplsobem, jak do oslav zapojit i své okoli
(pratele, spoluZzacky a spoluzaky, rodice, ucitele*ky,
profesorky™y, spoluobcany*ky a dalsi), je usporadani
akce. Ta maze byt tak velka nebo mal3, jak to situace
dovoli. Soucasti oslavy mlze byt i prezentace
vaseho projektu verejnosti. V kazdém pripadé by
méli byt pozvani vsichni, kdo k jeho realizaci pozitivné
prispéli.
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Oslavuijte virtudlné

Pokud se rozhodnete pro virtualni oslavu, vyuzijte
skvélé moznosti online svéta se o svlj pribéh
podeélit s Sirokou komunitou. Zaroven to mize byt
prilezitost, jak pokracovat v Sifeni svého poselstvi i
po skonceni projektu.

Virtualni oslava mze mit rdzné podoby:

e Stante se virtudlnim hostitelem ¢i hostitelkou:
prostfednictvim online platforem se muzZete
snadno spojit jako skupina, at jste kdekoli, a
spolecné oslavit uspéch svého projektu.

e Zalozte si sdilené album: vSichni z tymu mohou
pomoci videi nebo online prezentace ukladat a
sdilet fotky, obrazky, data, vasi mapu a cokoli
dalsiho, co se vasi skupiné zda dulezité.
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1V prekladu kofeny a vyhonky.

2 Némecké hnuti za klimatickou spravedinost Ende Gelande véri, Ze ,¢im vice nas je, tim vétsi silu ke zméné mame". Tato
skupina mladych lidi se dala dohromady v roce 2015 v reakci na pretrvavajici tézbu uhli v Némecku. Ende Gelande se
zaméruje na obcanskou neposlusnost a nenasilné primé akce v uhelnych dolech s cilem zvysit povédomi o klimatické
spravedInosti.

3 Pojem ,klimaticka spravedinost” souvisi s otdzkami lidskych prav a odkazuje na skutec¢nost, Zze ob¢ané a obcanky vsech
zemi a sociélnich skupin nemaji na klimatické zméné zpUsobené ¢lovékem stejny podil. Cilem klimatické spravedinosti je
tedy zohlednit socialni otazky pfi FeSeni zmény klimatu, a to jak ve vztahu k pfimym dopadim klimatické zmény, tak ve
vztahu k politikdm zmirnovani (mitigace) dopadu.

4 Jak vypadaji klimakempy? Podivejte se na video z ro¢niku 2017: Klimakemp Limity jsme my 2017.

> Termin ,klimaticka krize“ popisuje dopady zmény klimatu na spole¢nost a zdlraznuje naléhavost, kterou klimaticka
zména predstavuje pro lidstvo, komunity/spolecenstvi i jednotlivce*kyné. Tento termin neni védecky, ale ¢asto se s nim
setkate v medialnich textech nebo v environmentélnich hnutich a aktivistickych skupinéch.

¢ Vice informaci o tomto konceptu najdete v knize Cecily Maller Healthy Urban Environments: More-than-Human Theories
z roku 2018.

7 Strucny prehled konceptu nenasilné komunikace (nonviolent communication - NVC) najdete v tomto videu. Dalsi in-
formace o tématu naleznete napf. v knize Nenasilna komunikace od Marshalla Rosenberga, zakladatele NVC.

8 V knize Aktivni nadéje od Joanny Macy a Chrise Johnstona najdete konkrétni nastroje, které vdam pomohou citit radost
a nadéji, kdyz celite ,chaosu, ve kterém se nachazime®, jak stav nazyva autorstvi knihy. Podivejte se na stranky www.
activehope.info.

7 Cox, L. (2011) How do we keep going? Activist burnout and personal sustainability in social movements. Into-ebooks (http:/
/into-ebooks.com), Helsinki. Dostupné z: https:/mural.maynoothuniversity.ie/2815/1/LC_How_do we keep going.
pdf.

10 Dalsi informace o udrzitelném aktivismu a prevenci vyhoreni najdete v praci Laurence Cox, nebo v zinech Hell Yeah Self
Care a Staying With Your Feelings od Meg-John Barker, kde najdete i konkrétni tipy a nastroje.
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Kapitola 2:
Aktivity a nastroje

Komunitni mapovani

Nasledujici ¢tyfi kroky pomohou snadno vytvofit
prehledovou mapu komunity:

1. Shromazduyjte _
informace z ruznych
zdroju, pozorujte lidi a
miluvte s nimi

Chcete-li se dozvédét vice o potrebach své
komunity, mGzZete si vybrat z riznych metod. Kazda
z nich vdam pomze ziskat trochu jiny typ informaci,
proto je nejlepsi kombinovat alespon dvé z nich.

MuZete zacit pozorovanim. Prochazejte se pravidelné
po misté, které vas zajima, nebo se posadte a
pozorujte déni kolem sebe - to vdm muze pomoci
vsimat si novych véci a souvislosti. Vhodnym
mistem pro pozorovani mlze byt lavicka umisténa
na rusném misté nebo na misté, kde se lidé
pfirozené setkdvaji a komunikuji mezi sebou.
Zaznamenejte si, kdykoli uvidite néco nového nebo
zajimavého.

Pri pozorovani se zamyslete nad nasledujicimi
otazkami:

*Kdo tady je a kdo tady chybi? Proc¢?

« Setkavaji se na tomto miste lidské a mimolid-
ské bytosti? Jak spolu interaguji?

*Jaké ¢innosti lidé kolem vas vykonavaji? Jak
tyto cinnosti ovliviuje charakter mista?

«Jak by misto vypadalo v jinou denni dobu,
jiny den v tydnu ¢i v jiném ro¢nim obdobi?
*\/Simejte si i jinych smyslt nez zraku: Co citite
ve vzduchu nebo co citite prsty? Co slysite?
Jak to ovliviiuje vase pocity na tomto miste?

eJak se zde citite, pokud jde o dopady
klimatické zmény (horko, sucho, privalové
desté)? Jak se na tomto misté reaguje na
zménu klimatu (klimaticka opatreni)?

MUZete si také ovéfrit, co se o vami zvolené komunité
pise v rliznych dokumentech, v mistnich i celostat-
nich médiich, na internetovych strankach mistnich
sdruzeni a na webu mistni samospravy. Zminuji
néjaka témata souvisejici se zménou klimatu? Jak
se tam o nich piSe? Zminuji néjaké lidi, se kterymi
byste si chtéli promluvit a dozvédét se vice?
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Vyzpovidejte ¢leny komunity. MUzete vést rozhovor
jak s lidmi, které potkate pri svém pozorovani, tak
si i domluvit schiizku s konkrétni osobou. Zamyslete
se nad tim, kdo ma v komunité vliv, maze vdm
poskytnout dalezité informace nebo vam pomoci
v pozdéjsich fazich projektu (napf. starostka Ci
starosta, ochotné zaméstnanectvo na Uradu,
¢lenstvo mistni nevladni organizace apod.). Dobrou
pfileZitosti pro rozhovor mohou byt také mistni
udalosti, jako jsou festivaly, koncerty, shromazdéni
apod. Oslovte také svou rodinu, sousedy, sousedky
a pratele.

Promyslete si, co presné chcete zjistit, a predem si
pripravte nékolik otazek. Mizete vytvorit i dotaznik,
ktery budete p¥i rozhovoru s lidmi vyplnovat nebo
si zvolit nékolik témat ¢i otazek, které budete
v rozhovoru dale rozvijet podle situace. Délejte si
poznamky nebo nahravky, ale nezapomente se
predem ujistit, Ze s tim vas respondent ¢i respon-
dentka souhlasi.
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Zde je nékolik napadu, které vam pomohou pfi
tvorbé otazek:

e Jak vnimate vasi roli v této komunité nebo
lokalite?

e Jaky je vas vztah k ni?

« Jaké jsou podle vas jeji nejvétsi hodnoty?
*Co je podle vas jejim nejvétsim problémem?
*V/niméate zméenu klimatu jako problém? Pokud
ano, jak a kde pocitujete jeji dopady? Pokud
ne, pro¢ ne?

« Jaké jsou podle vas mozné priciny nekterych
dopadl zmeény klimatu, kterych jste u vas
svédky*svédkynemi?

*Co by se podle vas mélo zménit?

e Jak podle vas mohou tyto zmény prospét
zivotnimu prostredi?

* Jak mohou lidé prispét k témto zménam?

» Znate ve svém okoli néjaké jednotlivce*kyné
nebo kolektivy, které se problémy spojenymi
se zmenou klimatu zabyvaji?

poctu respondentek*d a po jeho vyplnéni si nechat
automaticky zobrazit vysledky jednotlivych
odpovédi v grafické podobé. Nevyhodou je, Ze je
neosobni a neumoznuje prfimou komunikaci s témi,
od kterych se chceme néco dozvédét.

2. Nakreslete, vytisknéte
nebo si kupte mapu sveé
lokality

ProtoZe jde o to, abyste byli aktivni pfimo v misté,
kde se bézné pohybujete - tedy tam, kde to znate
nejlépe - doporuc¢ujeme mapu s okruhem 3-8 km
okolo vami zvoleného mista. Pokud davate pred-
nost digitdlni mapé, existuje fada bezplatnych na-
strojll, které mlzete pouzit.

Tipy na uzite¢né aplikace:
erelive.cc (bezplatnd aplikace pro sledovani

outdoorovych tras. Zaznamenava trasu a mize
ji ulozit jako 3D animované video, vcetné

Pokud zjistite, Ze ziskat informace osobné je obtizné,
napriklad kvuli pandemickym opatfenim, mlzete
zvazit i online format. Anketu muZete vytvorit
online nebo v papirové podobé. Vyhodou elektro-
nické formy je moznost rozeslat dotaznik velkému

zastavek, fotografii a popisky. Pro pouziti musi
byt v mobilnim telefonu neustéle zapnuty
internet.).

e 7bgis.skgeodesy.sk  (slovenskd  mapova
aplikace pro interaktivni praci s digitalnimi daty

z katastru nemovitosti, registru adres,
rastrovymi mapami z archivu a digitalnim
modelem reliéfu Slovenska.).

emapy.cz (Ceskd mapova aplikace, kterd umi
zobrazit rizné typy map - zakladni, leteckou,
turistickou, dopravni, historickou atd., zejmeéna
pro Cesko a Slovensko. Po prihlaseni jsou k
dispozici i dalsi funkce.).

~

3. Oznacte na mape
prvky, které vas pri sberu
iInformaci zaujaly

Oznacte mista, kterd néjak souviseji se zménou
klimatu, i dalsi problémy a pfilezitosti, o kterych jste
se dozvédéli (napf. priciny, projevy a opatreni proti
klimatické zméné; moznosti spoluprace a zdroje
pomoci; zranitelné osoby, druhy nebo ekosystémy
atd.). Pro inspiraci mGzZete vyuzit nds seznam nize.
Zvazte, zda jsou tyto body néjak relevantni i ve
vasem pripadé. Nebojte se seznam upravit tak, aby
odpovidal tomu, s ¢im jste se u vas setkali.
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«Skoly a 8kolky

*\/yznamné silnice, cesty a parkoviste
e Rekreacni oblasti

o Komunitni centra

* Mista setkavani

» Mistni sdruzeni, Urady, nevladni a charitativni

organizace
eNabozenské instituce

*Obchody a trhy (s mistnim, bio, veganskym,
fair-trade a dal$im zbozim).

e Restaurace a kavarny (s mistnimi, bio, vegan-
skymi, fair-trade a podobnymi sluzbami).
*Swapy a blesaky

*Nemocnice

*Nocleharny pro lidi bez domova

e Domovy pro seniory*ky

e Détské domovy

e Potravinové banky

e Dobrovolni hasici

e Infrastruktura pro pési

e Infrastruktura pro elektromobily

« Cyklisticka infrastruktura

« Ukryty proti horku pro lidi nebo zvifata

» Opatreni proti zaplavam a privalovym destim
*Obnoveni pavodnich koryt rek

e Zavlazovani rostlin v pripadé velkého sucha
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e Méstska zelen, jako jsou parky, zelené pasy
kolem silnic a cest, komunitni zahrady atd.
Opusténa mista, jako jsou méstské divociny,
brownfieldy atd.

o /Zelené strechy

« Utulky pro zvifata

*(Ekologické) farmy

e Jatka, driibezarna apod.

*Plochy pro volné Zijici zivocichy (oteviené
plochy, vihké biotopy, lesy, louky, pastviny atd.)

*\/Celi pastviny

«Hmyzi hotely

*Biokoridory

*Mista, kde jste se setkali s divokymi zviraty
*Prirodni a chranéné oblasti

*Vodni plochy (prameny, jezera, rybniky, reky)
eHory

e Shérné strediska odpadl a kompostarny

eElektrarny (uhelné, vétrné, vodni, solarni,
jaderné ad.)

*Oblasti ochrany pitné vody, nadrze

* Mokrady

eLesy a louky

*Vyznamné ekosystémy nebo druhy (napf.
endemické nebo paméatné stromy).

4. Zamyslete se nad tim,
co jste zjistili, a
premgslej’re co mUzete
udéla

klimatu nebo posileni
odolnosti ve vasem
prostredi

pro zmirnéni zmeén

K zamysleni se nad vytvorfenou mapou vasi
mistni situace vdm mohou pomoct nasledujici
otazky:

ke zmeny7

o Které skupiny lidi, zvifat nebo ekosystémy
jsou klimatickou zménou nejvice ohrozeny?
*\/simli jste si lidi, ktefi potrebuji zvIastni pomoc
(starsi lidé, lidé bez domova, lidé s postizenim
atd.)? Jak na né zména klimatu dopada? Resi
to nekdo?

eJaké pri¢iny klimatické zmény se vam
povedlo identifikovat?

*Co by se dalo pro sniZeni jejich dopadt délat?
« Jaké typy silnic a jinych cest se ve vasi lokalité
nachazeji? V jakém jsou stavu? Jsou vhodné i
pro pohyb chodcl*kyn, déti, zdravotné
postizenych nebo cyklistek*(? Jak lidé dojizdéji

do zaméstnani? Jak by 3Slo snizit nutnost
vyuzivat k cestam auto?

*Jsou zde néjaké prirodni nebo polopfirodni
oblasti (parky, zahrady, jiné zelené plochy)? V
jakém jsou stavu? Co vasi komunité a ekosys-
tému prinaseji?

« Jaké rostliny se tam vyskytuji? Vite, jak se tam
dostaly? V jakém jsou stavu? Co vasi komunité
a ekosystému prinaseji?

eNalezli jste i néjaka zvirata? A néjaka volné
Zijici zvirata? Ovliviuji néjak vasi komunitu? A
jak naopak ovliviuje I|dsl<y svét jejich zplsob
Zivota?

*Jsou zde né€jaké vodni plochy, potoky nebo
jiné vodni zdroje? V jakém jsou stavu? Co vasi
komunité a ekosystému prinaseji?

*Na jakych zdrojich energie je vybrana lokalita
zavisla? Existuji néjaké prileZitosti pro rozvoj
obnovitelnych zdroja?

*Co se déje s odpady? Dalo by se néco zlepsit?
*Odkud putuji potraviny a dalsi zbozi? Je
mozné vice vyuzivat mistnf zdroje?

eJak se mistni obyvatelstvo zapojuje do
planovani a rozhodovani o novych méstskych/
obecnich projektech? Mohlo by se to posilit?
eNapada vas reSeni né&jakého mistniho
problému nebo zplsob, jak prispét k reseni
klimatickeé krize, ktery by byl prospésny pro lidi,
zvirata i ekosystém?
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Vyberte si metodu
rozhodovani

Metoda konsensu

e Diskutujte o raznych napadech. Kdo napad
podporuje, a kdo naopak ne? Dulezité: vyslech-
néte si pripominky kazdého c¢lena a clenky
skupiny.

o Napady, které se ukadZzou jako méné vhodné,
ponechte stranou nebo je zménte tak, aby byly
pro celou skupinu pfijatelné.

e Ovérte si, Zze s navrhem vsichni souhlasite
(skupinovy konsenzus):

e Blokuji navrh: Nesouhlasim s podstatou
navrhu. Musime najit novy navrh.

e Zdrzuji se: Nemohu tento navrh podpofit,
protoze __ . Nechci vsak akci zastavit,
takze se podfidim rozhodnuti ostatnich.

e S vyhradami: Mam urcité vyhrady, ale navrh
pfijimam.

e Souhlasim: Podporuji navrh a rad*a bych ho
realizoval*a.

e Diskutujte tak dlouho, dokud nedosahnete
spole¢ného konsensu, tedy situace, kdy nikdo
nic neblokuje a existuje jen par lidi, ktefi se
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zdrzuji nebo maji vyhrady. Vsichni mohou

s rozhodnutim Zit a tésit se na jeho realizaci.
Pokud je ve skupiné mnoho rliznych napadt a zajma
a metoda konsensu nevede k zavéru, mizZete zvolit
také metodu hlasovani.

Metoda hlasovani
Zde je priklad, jak mGze proces hlasovani vypadat:

Umistéte seznam vsech napadd na projekty tak, aby
je kazdy*a vidél*a.

V prvnim kole hlasovani musi kazdy*a odevzdat
alespon jeden hlas a mlze zvednout ruku nejvyse
trikrat.

Jedna osoba ¢te postupné napady, zatimco druha
zapisuje pocet hlasl pro kazdy napad.

Tento postup opakujte se tfemi nejpopularnéjsimi
napady. Tentokrat ma vsak kazdy*a pouze jeden
hlas. Po odevzdani vsech hlasti by mél byt jasny
vitézny navrh.

O e - - ~
Muj osobni zamer
Pomoci tohoto nastroje (tabulka na strané 38.) si
I[épe uvédomite, jaké silné stranky, schopnosti a
vyzvy chcete béhem projektu rozvijet. Mlzete jej
sdilet s ostatnimi v tymu, abyste védéli, jaky je
zamér kazdé*ho z vas. Inspiraci hledejte v Gvodni

kapitole v casti ,6 klicovych dovednosti, které
pomohou zachranit planetu Zemi“.

Dyady

Chcete posilit vztahy a empatii mezi ¢lenkami a
¢leny skupiny? Chcete-li Ucastnictvo naladit na
tymovou praci, za¢néte setkani dyadami.

Rozdélte se do dvojic. Uéelem tohoto procesu je,
aby kazdy*a mél*a ¢as nahlas premyslet o polozené
otazce, napfiklad ,S ¢im dnes prichazis?“ Osoba A
nejprve nahlas premysli po dobu 3 minut, zatimco
osoba B bez preruseni posloucha. Po zvukovém
signalu se role vyméni. (Cas je také mozné vyuzit ke
spole¢nému micéeni).

Po skonceni dyad muzete ve skupiné probrat par
napadd. Pak se vratte k minulému setkani a zeptejte
se, co si z néj kdo pamatuje. Snadnéji tak navazete
na aktualni témata. Poté predstavte zamér a plan
dnesni schlizky a vyreste dulezité organizacni zalezi-
tosti, jako napfriklad, kdy bude prestavka.

Cely tento proces pomaha odpoutat se od toho, co
se délo pred setkanim, a plné se vénovat skupiné a
tématu. Pomaha také uvédomit si viastni pocity a
rozvijet schopnost empatického naslouchani.
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i é si r4 ' zvladam V jakgch situacich se mi
i = hu dik Které situace uz ted' zvia K acl
S

T#i dovednosti, na ktergch chci

e & i jektu
Kolik ¢asu chci tomuto projek nejvice pracovat:

vénovat (1gdné)?

Co pro sebe mohu udélat, abych se
v nich rozvijel*a?

Co mé muze v mé snaze rozptglit?
A jak to zménit?

Jak chci oslavit Gspéch?
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Poznej své pocity

Nékdy neni tak snadné rozpoznat své pocity a
uprimné je prednést skupiné. Mohlo by proto byt
uzitecné trénovat se v schopnosti uvédomovani si
svych emoci. Muzete vyzkouset nasledujici cviceni,
které vytvorili queer terapeutstvo Meg-John Barker:

PohodIné a tiSe se posadte a pomalu preneste
pozornost na své télo a prozkoumejte, jak se citi.

Zeptejte se, co si Zada vasi pozornost. Zamérte se
na jakykoli pocit, ktery ve svém téle zaznamenate.

Pratelsky pocity privitejte. Naladte se na sebe a
prozkoumejte je. Citite se pfipraveni se tomuto
pocitu vénovat? Pokud ne, je v pofadku prestat nebo
se zaméfit na néco jiného.

Opravdu pocitu naslouchejte. Zkuste ho popsat, jak
nejlépe dovedete.

Znovu se k pocitu vratte a vnimejte, zda tento popis
sedi nebo zda je treba jej pozmeénit ¢i doplnit.

Zlstante s pocitem a se zajmem a zvédavosti jej
pozorujte. NesnaZte se ho ménit ani ho nenutte ke

komunikaci, jen s nim zkuste jemné a zvidavé byt.
Vnimejte vse, co se objevi.

Az se budete citit pfipraveni k uzavieni, mizete se
zamyslet nad tim, zda je jesté néco, co si Zada vasi
pozornost.

Pokud ne, podékujte tomuto pocitu a svému télu a
ujistéte ho, Ze se k nému budete vracet, abyste mu
naslouchali.

Chcete se dozvédét vice o tom, jak zlstat se svymi
pocity?  Pre¢téte si  zin  Staying With
Feelings by Meg-John Barker.
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https://rewriting-the-rules.com/wp-content/uploads/2016/11/StayingWithFeelingsZine.pdf

L . Kapitola 3:
ficka zmmena - o co jde?

Chceme-li udélat néco pro klima, je nezbytné, aby
byla naSe aktivita podlozend spolehlivymi a
ovérenymi informacemi. Teprve kdyZ dobre porozu-
mime sobé i pficinam a projevim klimatické zmény,
tak budeme schopni najit feSeni, na kterych se
muzeme podilet a kterd budou zaroven skute¢né
ucinna. Posledni kapitolu tedy vénujeme vybranym
informacim o zméné klimatu, které povazujeme za
uzitecné pro ty, ktefi se potrebuji dozvédét vice.
Doporucujeme také zdroje informaci a data, které
povaZujeme za spolehlivé a zaroven prehledné a
¢tivé. Urcité si také hledejte dalsi zdroje informaci
a bavte se o nich s ostatnimi.

TIP: Fakta nikdy nestoji sama o sobé. Kde jsem
ja a moje emoce?

e Informace a fakta o klimatické zméné mohou
byt znepokojiva. Nase pocity nds mohou
paralyzovat, ale také motivovat k jednani.

* Po precteni kazdé casti textu se nekolik minut
vénujte svym pocitdim a premyslejte o tom, co
jste se pravé dozvedéli. Budte na sebe hodni
a klidné prestante cist, pokud je to pro vés
prilis.

ePomoci vam muzZe nas prlvodce reflexi na
konci této kapitoly. MlzZete také vyzkouset
aktivitu ,Poznej své pocity® v predchozi
kapitole.

12 faktd o zmeéne
klimatu, které by méli
znat vsichni

V knize There Is No Planet B! uvadi autor Mike
Berners-Lee nékolik faktl, které by mél o zméné
klimatu védét kazdy politik a politicka. Tym ceskych
odbornic*ik(l na environmentalni vzdélavani jeho
seznam upravil tak, aby byl srozumitelnéjsi.?2 Podle
naseho ndazoru jsou nasledujici body skvélym
shrnutim toho nejpodstatnéjsiho:

1 Zména klimatu je zptsobena uvolfovanim sk-

lenikovych plyna v disledku lidské cinnosti.
Tyto dodatecné plyny posiluji existujici sklenikovy
efekt v atmosfére, coz vede ke globalnimu oteplo-
vani a dalsim souvisejicim zménam zemského
klimatu. Hlavnim sklenikovym plynem vypous-
ténym c¢lovékem je oxid uhlicity (CO2).

Soucasné védecké poznatky fikaji, Ze narlst

globalni teploty o 2 °C (ve srovnani s predin-
dustridlnimi hodnotami) se jevi jako velmi riskantni,
ale nardst o 1,5 °C je riskantni méné. Udrzet otep-
lovani v téchto mezich je cilem Parizské dohody.?
Nejde jen o teplejsi klima (Castéjsi viny veder,
sucha, pozary, zaplavy, intenzivnéjsi hurikany atd.);
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pfi dosazeni urcité teploty mize dojit k aktivaci
bodU zvratu, které povedou k nevratnym zménam
klimatu (napf. tani permafrostu uvolni velké
mnozstvi metanu, coz povede k dalSimu
vyraznému otepleni).

Narlst teploty zhruba odpovidd nardstu

sklenikovych plynt (pfedevsim CO2)
v atmosfére. To plati do té doby, dokud neprekro-
¢ime vyse zminény bod zvratu. Mame tedy urcity
uhlikovy rozpocet. Ten nam fika, kolik CO2
mlzeme jesSté do atmosféry vypustit. Udrzet
otepleni pod 1,5 °C bude obtizné, protoze od
predindustrialni éry se jiz oteplilo 0 1,2 °C.

Celosvétové emise CO2 od primyslové

revoluce neustdle rostou. Narlst ale neni
kazdy rok stejny. Napfiklad v roce 2009 emise v
disledku hospodarské recese mirné poklesly. O
rok pozdéji opét prudce vzrostly. Pokud rychle ne-
pfijmeme opatreni, ¢ekd nas otepleni o nékolik
stupna, které bude mit pro budoucnost lidstva na
Zemi dramatické disledky.

Stale neni jisté, kdy se dostaneme na vrchol
krivky nardstu emisi CO2. Musime vsak tyto
emise co nejdfive dostat na nulu! V roce 2020
doslo k poklesu emisi v disledku koronavirové
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krize, ale po tomto doc¢asném vykyvu emise zase
rostou.

Trva dlouho, nez se zména klimatu zabrzdi.

To, co udélame v pristich deseti letech, v
mnoha ohledech rozhodne o tom, zda bude mit
ochrana klimatu Sanci na Uspéch. Vypousténi CO2
a dalSich sklenikovych plynt nelze zastavit ze dne
na den. Nejprve musime zménit celou infrastruktu-
ru spolecnosti: jak ziskdvdme energii a potraviny,
jak se dopravujeme, jak vyrabime... Dokonce i kdyz
se ndm podafi snizit emise na nulu, nékteré
disledky zmény klimatu budou mit velkou setrvac-
nost; napriklad ledovce budou i nadale tat a
hladina mofi se bude zvySovat jesté mnoho
desetileti.

Kdy?z se fosilni zdroje (uhli, ropa, zemni plyn)

vytézi, tak se také spali - proto musi zlstat
v zemi. Uhlikovd stopa vytéZzenych paliv je
prakticky shodna se stopou spalenych paliv plus
stopou vSeho spotrebniho zbozi a sluzeb.

Rlst obnovitelnych zdrojl, Uspory energie a
dalsi technologické inovace nebudou k
zastaveni emisi stacit. Tato opatreni jsou naprosto
zasadni, ale obraceny efekt energetickych Uspor -
rostouci apetit po dalsi energii - dal povede v

ekonomice nekonecného rlstu a spotreby
k emisim.

Potfebujeme dohodu, kterd ucini spalovani

fosilnich paliv pfilis drahym, nezakonnym,
nebo oboji. Nejlepsi a nejefektivnéjsi bude dohoda
globalni. Do té doby pomohou podobné dohody a
zakony na uarovni jednotlivych zemi (a subjektd,
jako je Evropska unie) snizit emise a vytvorit tlak na
globalni dohodu.

1 V Sirsim kontextu potrebujeme zcela novy

pohled na svét, nové sebepojeti, novy
pristup k mimolidskému svétu, novy cil - takovy,
ktery uspokoji zakladni potreby vsech lidi, aniz by
prekrocil ekologické limity planety (napriklad Cile
udrzitelného rozvoje OSN smérfuji k podobné
proméné do roku 2030).

1 Priimyslové vyspélé zemé jako Cesko

nebo Rakousko nesou vétsi dil odpovéd-
nosti za reseni klimatické krize. Za svou historii a
na cesté k bohatstvi jsme spdlili z uhlikového
rozpoctu vice, nez pripada na kazdého obyvatele a
obyvatelku Zemé. Proto bychom méli byt v cele
snizovani emisi a pfispivat na transformaci
chudsim zemim.

1 Mi(Ze se ukazat jako nutné odebirat uhlik

zpatky z atmosféry. Zatim jsme vsak
nenasli bezpec¢nou a cenové dostupnou technolo-
gii, kterd by to umoznila. | kdyZ ma smysl tyto
technologie rychle vyvinout, nemizeme se
spoléhat na reseni, ktera jesté neexistuji, a tim dale
odkladat nezbytné zastaveni emisi.
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Priciny a dlsledky -
vsechno souvisi se
vsSim

Klimatickd zména nepredstavuje pouze nar(st
teploty, je to souhrnny pojem pro celou fadu
vzdjemné souvisejicich jevl. Zména jednoho
faktoru, napfriklad zvySeni koncentrace CO2
v atmosfére, spusti dlouhou retézovou reakci pricin
a nasledkud. V nasledujici infografice se dozvite
o dalSich dopadech lidské ¢innosti na zmény global-
nich systému a jejich dasledcich pro ekosystémy
a spolec¢nost.

Mapa klimatické zmény*

Spalovani fosilnich paliv zejména v
energetice a dopravé

Odlesnovani a zmény ve vyuziti

LIDSKA pady
CINNOST
Chov dobytka a pramyslova
hnojiva v zemédélstvi

Primyslové procesy,napr. vyroba
cementu
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ZMENY V GLOBALNICH
SYSTEMECH

Silngjsi
sklenikovy
efekt

Zvysujici se koncentrace
CO2 a dalsich sklenikovych
plynd v atmosfére

Narust teplot
vzduchu

Tani pevninskych ledovct
Gronska a Antarktidy

Tani
horskych
ledovct

RUst hladin
svétovych
oceanl

Zvysovani objemu
vody v oceanech
tepelnou roztaznosti

Narust teplot
vody v oceanech

Okyselovani
oceant

Mensi zalednéni
Severniho ledového
oceanu

E
S

OSYSTEMY A
OLECNOST

VVBI‘Q{H E DOPADY NA

Castéjsf a silngjsi extrémni jevy:
viny veder, sucha, povodné ci
hurikany

Posuny vegetacnich pasem a
kolapsy ekosystém

Zmeéna pribéhu ro¢nich obdobi

Nedostatek vody v povodich
napajenych z ledovct

Zaplavy nizko poloZenych po-
breZnich oblasti

Migrace ryb a morskych
Zivocicht
Pokles koncentraci O2 rozpusténé-

ho ve vodé, tedy zvétSovani mors-
kych ,mrtvych zon“

Umirani kordlovych uUtest
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Priciny a disledky
primo na nasem prahu

Predchozi infografika ndm pomohla si predstavit,
jak plsobi klimatickd zména v celosvétovém
méritku. Vzajemna propojenost pricin a nasledki
mulZe vSak stale plsobit ponékud abstraktné a
slozité. Rozhlédli jsme se tedy, jak se zména klimatu
projevuje u nas ve stredoevropském regionu, a
nabizime nékolik priklad, s nimiz se mulzZete
snadnéji ztotoznit. Rlznych jeva a jejich dopadu
existuje vSak mnohem vice. Podari se vdm pojme-
novat nékteré dalsi, které se tykaji mista, kde Zijete?
Zacnéme dvéma dilezitymi pripady, které maji
vyznamny vliv na emise CO2 v Cesku a Rakousku.

Pricina 1: Uhli patfi pod
zem!

Jak je mozné, ze Cesko s 10,7 miliony obyvateli-
*kami patfi k nejvétsim znecistovatellm svéta?s ¢
Odpovéd tkvi predevsim v tzv. energetickém mixu
- kombinaci rGznych zdroji energie pfi vyrobé
elektfiny (napf. voda, slunce, vitr nebo fosilni
a jaderna paliva). Energeticky mix Evropské unie je
stale tvoren az z 84 % neobnovitelnymi zdroji’, a
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nejinak je tomu i v Cesku, kde v energetice dominuiji
uhelné elektrarny a teplarny.® Tyto elektrarny jsou
zodpovédné za témér 40 % celkovych emisi skleni-
kovych plynti v Cesku.? Povrchova tézba hnédého
uhli nenavratné nici krajinu a ekosystémy. Jeho
spalovani pak prispiva produkci sklenikovych plyn
ke klimatické zméné a zatéZuje Zivotni prostredi
tézkymi kovy, které maji negativni dopad na zdravi
lidi a zvirat.1°

Nejhorsim piikladem v Cesku je elektrarna Pocerady.
Je zastarala a ve spalovani uhli tedy neefektivni.
Takova elektrarna je vyhodna pouze pro svého
majitele, ktery na jejim provozu stale vydélava
miliardy korun roc¢né. Kromé vsech jiz zminénych
negativnich dopad(l na zdravi a klima ilustruje tento
pfiklad dalsi problém energetiky - vlastnictvi.
PrestozZe je elektfina klicovou komoditou pro kaZzdo-
denni Zivot, sami lidé o jeji vyrobé rozhoduiji jen
velmi malo. Pocerady zaroven nejsou pro ¢eskou
spotfebu nezbytné. Cesko totiZ vyvazi mnohem vice
energie, nez tato neefektivni elektrarna vyrobi.

Pokud uvazujete, co s tim délat, nejste sami. Na
nutnost ukoncit tento neférovy a neudrzitelny
byznys v zajmu klimatu, spolec¢nosti a ekosystému,
upozornoval kolektiv Limity jsme my v roce 2020.

V radmci akéniho vikendu proti uhli se pred
elektrarnou Pocerady konala nenasilnd demonstrace
s nazvem Za budoucnost bez uhli. Protestovat pfrisly
t¥i stovky lidi z dotéeného regionu i zbytku Ceska a
mnoho dalsich jim vyjadrovalo podporu na socialnich
sitich. Nékolik aktivistl a aktivistek také obsadilo
nedaleky povrchovy hnédouhelny dal Vrsany.

Autor fotografie!!



https://www.openstreetmap.org/?mlat=50.4273&mlon=13.6773
https://limityjsmemy.cz/

Pricina 2: Zamysleni nad
jidlem

Védéli jste, Ze tretina vSech emisi CO2 na svété je
zpUsobena tim, co jime?'? 13 AZ takrka nabozenské
presvédceni o tom, Ze lidé potrebuji jist maso denné,
v Rakousku ovliviiuje klima vice nez cokoli jiného.
Priimyslovy chov zvirat generuje vice sklenikovych
plynd neZ vSsechna auta, lodé a letadla na svété
dohromady. Rakousko je v rdmci Evropy ve spotrebé
masa na jedné z nejvyssich pricek. V praméru se v
roce 2020 na osobu snédlo 60,5 kg masa
a uzenin.'* Spotreba mlé¢nych vyrobk( byla v zemi
jesté vyssi, a to priblizné 112 kg na osobu.®®

Pro¢ pravé spotreba masa prispiva takovym dilem
ke zméné klimatu?*¢ Jen v Rakousku se témér dvé
tretiny orné pady vyuZivaji k péstovani krmiv pro
zvirata, ¢asto v monokulturach. Pouziva se pfi tom
obrovské mnozstvi pesticidd a hnojiv, které nejenze
ohroZuji biologickou rozmanitost a snizuji kvalitu
pldy, ale také uvolnuji sklenikovy plyn oxid dusny.
Rakousko nicméné nedokaze svou potfebu krmiv
pro zvirata samo pokryt, takze se ve vzdalenych
zemich kaceji destné pralesy, aby uvolnily misto pro
péstovani kukufice a sdji. Asi 40 % celkové svétové
sklizné obili sni hospodarska zvirata. Zemédélska
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zvirata celkové sni krmivo, které by odpovidalo
kalorickym potfebam 8,7 miliardy lidi - tedy vice
nez soucasné celosvétové populace. Cennd orna
plda, kde by se dala péstovat rostlinna strava pro
lidi, se vyuzivd primarné k péstovani krmiv. Na
celém svété se také podava vice antibiotik zdravym
chovnym zvifatlim nez nemocnym lidem. Pramys-
lovy chov navic zpUsobuje zvifatim neuvéritelné
utrpeni, at uz jde o prepravu Zivych zvifat,
velkochovy, celorostové podlahy ¢i drceni kurat.*”

Strucné feceno, nase stravovaci navyky ovliviuji
nejen nase zdravi, ale také vyznamnou mérou
dopadaji na klima a Zivotni podminky chovu zvirat.

V' ndsledujicich trech pribézich uvddime priklady
dopadd klimatickych zmén na nds region, které jiz
pocitujeme na vlastni kizi.

Dopad 1: Je stale tepleji

Predstavte si, Ze se nemUzZete presunout z jednoho
stinného mista do druhého, Ze jednoduse nejste
tak odolni vici teplu. Vycerpava vas. Pravé takto
zazivaji extrémni horka zranitelné skupiny, jako
jsou starsi lidé a déti, ve méstech, kterd nejsou
prizplisobena jejich potfebam. NejcastéjSim
projevem zmény klimatu na Grovni mést jsou viny
veder a s nimi souvisejici efekt méstského
tepelného ostrova.

Tepelny ostrov vznika v méstskych oblastech, které
nedokazi kompenzovat vysoké teploty vegetaci,
pudou a/nebo vodou. Povrchy pak akumuluji teplo
a vyrazné zvysuiji teplotu svého okoli.'8

Sklenéné autobusové zastavky s kovovymi lavickami
na rozpaleném betonu, parkovisté pred supermar-
kety bez stinu, nAmésti a ulice bez strom( - tato
mista prozrazuji slabiny méstského navrhovani, které
opomiji zranitelné skupiny. V nékterych pripadech
to maze mit az fatalni nasledky, coZ dokazuji statis-
tiky o zvysené umrtnosti starsich lidi v disledku vin
veder.

Prestoze jsou vysoké teploty ¢asto spojovany se
zménou klimatu (jak naznacuje i starsi termin

,globalni oteplovani“), nejsou jedinym jejim
dopadem na pocasi. Dalsimi pfiklady jsou privalové
desté v letnich mésicich nebo nepredvidatelné
bourky.

Prizplsobovani méstské zastavby klimatické zméné
a zohlednovani potreb zranitelnych skupin by mélo
byt pfi planovani mést a navrhovani detailt konkrét-
nich rfeseni béznou praxi. Stacilo by vyuzit znama
adaptacni opatreni,'’? jako je rozsifovani ploch
meéstské vegetace, vysadba stromd na exponovanych
mistech, umistovani lavicek do stinu, realizace reten-
¢nich nadrzi pro sbér destové vody a zajistovani
dostupnéjsich sluzeb, instituci a verejné dopravy.

Mésta mohou byt pfijemnym a vstficnym mistem
pro viechny, musime je ale navrhovat s ohledem na
ty nejzranitelnéjsi.
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TIP:

Zeptejte se babicky, dédecka nebo starsiho
souseda i sousedky, jak prozivaji [éto ve svém
mesté. Je jejich mésto/obec prizplsobeno
vindm veder, nebo ne? Ocenili by, kdyby to
bylo Feseno lépe?

Zkuste se podivat na mésto jejich ocima.
Pozadejte je, aby vam ukazali mista, ktera jsou

pro né prijemna i méné prijemna.

Dopad 2: Z ledové
jeskyne do temneé
Jjeskyne

Demanovska ledova jeskyné se nachazi v severni
¢asti Nizkych Tater. Jeji pozoruhodnost spociva
v tom, Ze ji jiz pét set let pokryva ledova vrstva. V
kombinaci s geologickou vyzdobou tak nabizi
navstévnictvu jedine¢nou podivanou. Mozna jsme
vSak posledni generaci, kterd ma mozZnost tento
prirodni Ukaz spatfit.?° Ledova jeskyné ma nyni
sedmdesat let naméreno, a to kvuli teplym zimam
zejména posledniho desetileti. Dfive se jeskyné po
cely rok plnila pfizemnim ledem i rdznymi Gtvary.
Dnes uz se led nachazi pouze v jeji spodni ¢asti v
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srdci jeskyné. Led navic ztraci svou pevnost
a dochazi k jeho posunlim. Ro¢ni zmény cini asi dva
az Ctyfi centimetry.?! Sprava jeskyné uvaZuje
o instalaci klimatizace, coz ale povede k dalsimu
nartstu emisi CO2, které predstavuji pric¢inu tani
ledu. Dost zvlastni situace, ze??2

Dopad 3: Jak souvisi
koulovani s pithou vodou?

Bavily vas v détstvi zimni koulovacky, lyZzovani nebo
sankovani? Stale si je uzivate? DalSim viditelnym
projevem dopad( klimatické zmény, tentokrat
v Rakousku, je posun snézné c¢ary (hranice trvalé
snéhové pokryvky v horach) a nasledny pokles
snéhovych srazek v méstech a niZindch. Na kazdy
stupen zvyseni teploty stoupa snézna ¢ara priblizné
0 120 metr(.2? Klimatické modely pro Rakousko
predpokladaji otepleni o 3,5 stupné Celsia do roku
2100.2* Pri takovém nardstu zlstane v Rakousku
pokryto snéhem jen par lyzarskych oblasti.

Mimochodem, védéli jste, Ze je v Rakousku v soucas-
nosti 925 ledovcl? BohuzZel prakticky vsechny
ztraceji na objemu - a navic velmi rychle. Oc¢ekava
se, ze v pristich 15 letech zmizi polovina z nich a do
konce stoleti by ledovce v Rakousku mohly roztat

uplné. V disledku oteplovani se hranice celoro¢né
zmrzlého permafrostu na ledovcich posouva stale
vice smérem k vrcholdm. Rozmrzajici plda se
snadno sesouva a mohou se uvolfiovat celé horské
svahy. Stezky ztraceji svoji stabilitu, pribyva ficeni
Tento vyvoj jesté zhorsuji ¢asté bourky s privalovymi
desti, pfi kterych se stava, Ze celou stezku s mosty
jednodude odplavi pry¢. Ustup alpskych ledovcil
znamena také ubytek prirozenych zasobaren vody,
a tedy i regionalni sucho, coz mize mit nasledné
vliv na dostupnost cenné pitné vody.?

Adaptace, mitigace,
akce!

Co znamenaji dvé magickd slova adaptace a
mitigace, ktera se tak ¢asto objevuiji v souvislosti s
klimatickou zménou? A jaké jsou mezi nimi rozdily?

Ucelem adaptacnich opateni je sniZit negativni
dopady probihajici klimatické zmény (napf. casté;jsi
vyskyt extrémnich veder nebo mrazd, silnych vétr(,
bourek, privalovych destl, povodni, sucha). Mize
jit napriklad o zalesfiovani, ochranu pldy pred
zastavénim, ochranu pred povodnémi nebo zapojo-
vani komunit.

Na druhé strané mitigace jsou intervence, kterymi
se usiluje o sniZzeni emisi nebo podporu pohlcovani
tfiadvaceti sklenikovych plynd. Mitigacni opatreni
predstavuji napfiklad technologie obnovitelnych
zdroju energie, snahy o minimalizaci odpad( nebo
podporu verejné dopravy. Jinymi slovy, mitigace resi
zakladni pfic¢inu problému, zatimco adaptace
predstavuje proces reseni jiz existujicich dasledk.

Je dllezité védét, Ze adaptacni a mitigacni opatreni
se mohou vzajemné posilovat, ale mohou se také
vzajemné oslabovat. NejnovéjSim trendem je proto
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hledat opatreni, ktera pfispivaji jak ke zmirfnovani
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Co chceme™?
TRANSFORMACI!
Kdy ji chceme™? HNED!

Klimaticka krize maze byt tak ochromuijici kvali své
komplexité a neoddélitelnosti od dalSich zasadnich
problémua, kterym lidstvo celi.

Soucasny globalni ekonomicky systém je zalozZen
na predstavé nekonecného rdstu, privatizaci a
neomezeném spotrebovavani prirodnich zdrojl a
maximalizaci zisku. Tato kombinace vytvari extrémni
spolecenské nerovnosti a propast mezi bohatymi
a chudymi se stale prohlubuje.?” Navic, jak vime, nas
zivotni styl zavisly na fosilnich palivech méa zavazny
dopad na Zivotni prostredi, ostatni bytosti a klima.
To znamena, Ze neni spravedlivy ani udrzitelny.

Resenim klimatické krize je bezuhlikova budoucnost.
To znamena stoprocentni obnovitelnou energii a
zménu ekonomického systému, ktery nebude
zaloZeny na ristu, ale na jeho opaku - ner(stu.%° 3!
To vSak predstavuje pro rfadu odvétvi naprosty
prevrat, ktery se dotkne mnoha pracujicich, c¢asto
lidi s nizSim socioekonomickym statusem. Proto
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musime zahdjit cestu socialné-ekologické transfor-
mace, ktera zajisti distojny Zivot pro vSechny.3?

Na nize uvedeném schématu vidite, Ze-kazdy obor
mUze ochrané klimatu a uhlikové.neutralni budouc-
nosti néco prinést.

B VZDELAVAVANI
Infografika Pomahajici lidem zapojit
se do ochrany.klimatu a
souvisejici promeny
spolecnosti
KOMUNITY

Spoluprace, empatie a
koordinace na lokalni i globalni
drovni

MEDIA
Informujici a vzdélavajici
verejnost relevantnim
zpUsobem

TECHNOLOGIE

Umoznujici bezuhlikovy Zivot
spole¢nosti prijemnym a
VEDA prijatelnym
Vyjasnujici a dobre
komunikujici fakta
a poznani

KULTURA

Motivace a vile potykat se s klimatickou zménou

Vize, pribéhy, normy

Ukazky, ze bezuhlikovy zivot je mozny a v ¢em je

lepsi nez soucasny Zivot

BYZNYS

Smysluplnd prace pro lidi
Produkty a sluzby zlepsuijici zivot
lidi i stav planety

Demonstrace a pochopeni
prilezitosti bezuhlikové
ekonomiky

ZAKONY

Vymahatelna globalni dohoda,
ze fosilni paliva zlstanou v zemi

POLITIKA

Mezindrodni mandat
a vlle jednat

FINANCE

Investice do bezuhlikové ekonomiky
Konec investic do fosilnich paliv
Nové ekonomické modely a metriky

INFRASTRUKTURA

Umoznujici bezuhlikovy
Zivot spolecnosti
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Politici a politicky si kone¢né zacinaji uvédomovat
zavaznost zmén, kterym celime. Zemé Evropské
unie se tak zavazaly k realizaci Zelené dohody pro
Evropu, dokumentu, jehoz ambici je snizit
evropské emise do roku 2030 o 55 % oproti roku
1990 a ucinit z Evropy do roku 2050 prvni
klimaticky neutralni kontinent.

To je skvéla zprava. Protoze ale rizni lidé maji rizné
zajmy, musime spolec¢né dohlizet na to, jak se bude
Zelenad dohoda pro Evropu prakticky zavadét. Je
zasadni, aby byly splnény nase zavazky vici planeté
Zemi a zaroven jsme nikoho ,nenechali stat opodal*.

Na chvilku se zamyslete:

* Jaké emoce jste pri cteni kapitoly prozivali?
(Podivejte se na aktivitu ,Poznejte své pocity”
kterd vam s tim mudze pomoci.)

* Jaké informace pro vas byly nové? Existuji
n€jaké nové priciny nebo disledky klimatické
krize, o kterych jste dosud nevédéli?

* Predstavte si, Ze byste mohli v dnesnim svété
néco zménit tak, abyste pomohli klimatu. Co
by to bylo?
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*\/yberte si jedno z témat, které vas nejvice
zajima, a pokuste se 0 ném zjistit vice podrob-
nosti, abyste ho pristé mohli vysvétlit ostatnim
pfi spolecné diskusi. Ponorte se hloubéji do
dalsich zdrojd shromazdénych v posledni
kapitole.
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Patrejte
hloubeji a
iInspirujte se
jinde

TIP:

Pripravte si seznam zdroji o
klimatické zméné. Ve formé videi
nebo kratkych text( je sdilejte na
socialnich sitich. MUzete tak ovlivnit
ostatni lidi ve svém okoli, aby si
precetli texty, které vas inspiruji
nebo motivuji.
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Moznd vas zajima, kdo presné na této pfirucce
pracoval. Jsme vzdélavatelky ze tfi riznych organi-
zaci a ze tfi rznych zemi. Tuto pfirucku jsme
vytvorily na zdkladé dlouhodobého a hlubokého
dialogu v ramci projektu Erasmus+ ,Together for the
Climate: New Solutions and Innovations for Youth
Climate Action®.

Chcete podporit nasi prdci? MuiZzete ndm poslat libo-

volnou ¢dstku na nase transparentni ucty. Jenom
spolecné muZzeme budovat lepsi spolecnost.

Dékujeme Q@

organizace se sidlem v Ceské
republice, kterd se jiz 25 let
zabyva environmentalnimi
tématy, obcanskou angazova-
nosti a lidskymi a zvirecimi
pravy. Jeji ¢lenky a ¢lenové se
dlouhodobé vénuji také nefor-
malnimu vzdélavani, podpore aktivnich ob¢anek a
obcant a sdileni dobré praxe pro udrzitelna opatreni
ve méstech a obcich.
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Libi se vam nase aktivity? Stante se dobrovolnici ¢i
dobrovolnikem!

Ozvéte se na dobrovolnictvo@nesehnuti.cz

Sledujte nas na
nesehnuti.cz
instagram.com/nesehnuti
fb.com/nesehnuti

IBAN: CZ54 2010 0000 0029 0008 7948
BIC: FIOBCZPPXXX
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Green Foundation je slovenska
nevladni organizace, ktera
plsobi v oblasti neformalniho
environmentalniho vzdélavani
a podili se na programu Roots
& Shoots. Kli¢ovou roli v programu hraji ucitelky,
ucitelé a facilitujici, pro které tym Green Foundation
zajistuje akreditované inovativni vzdélavani.
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Sledujte nas na
greenfoundation.eu
instagram.com/green_foundation
fb.com/greenfoundation.eu

IBAN: SK71 1100 0000 0029 4601 7654
BIC: TATRSKBX


https://greenfoundation.eu/zapojsa
https://greenfoundation.eu
https://greenfoundation.eu
https://instagram.com/green_foundation
https://fb.com/greenfoundation.eu
mailto:rootsandshoots@janegoodall.at
https://janegoodall.at%202
https://instagram.com/janegoodall_austria
https://fb.com/janegoodall.at




	together for the climate
	Proč bychom měli jednat společně pro klima?
	6 KLÍČOVÝCH DOVEDNOSTÍ, KTERÉ POMOHOU ZACHRÁNIT PLANETU ZEMI
	Kapitola 1:  Čtyři kroky k akci
	Přístup Roots & Shoots
	Stručný přehled čtyř kroků:
	Kapitola 2:  Aktivity a nástroje
	Komunitní mapování
	Vyberte si metodu rozhodování
	Můj osobní záměr
	Dyády
	Poznej své pocity
	Kapitola 3:  Klimatická změna – o co jde?
	12 faktů o změně klimatu, které by měli znát všichni
	Příčiny a důsledky – všechno souvisí se vším
	Příčiny a důsledky přímo na našem prahu
	Dopad 3: Jak souvisí koulování s pitnou vodou?
	Adaptace, mitigace, akce!
	Mitigace
	Adaptace
	Co chceme? TRANSFORMACI!  Kdy ji chceme? HNED!
	Pátrejte hlouběji a inspirujte se jinde
	O nás

